GYÜMÖLCSLEVES (főzés nélkül)
Két nagy őszibarackkonzerv

1 nagy pohár kefír

1-2 vaníliás cukor

2-5 tekerés méz

fahéj - ízlés szerint

1 forralt boros fűszerkeverék…

Ezeket együtt összeturmixoljuk.

Tálalásnál egy kis tejszínhab kerül középre, s valamilyen idénygyümölcsdarabkák külön tányéron, ha valaki szereti. (Szamócával, málnával kiváló.)

Nagyon - nagyon finom!

