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A hazassagi eskii 6svénye — jegyesoktatas

Bevezetés

Ez a kis iras ugynevezett jegyesoktatasra kéflyjan hazasulandoknak, akik refor-
matus templomban, reformatus/6kumenikus szertatésint készllnek hdzassagot kotni.
Kozel két évtized hazassagkotésre késalkalmai utan ,kényszeriltem” leirni az itt kovet-
kezoket. Tortént ugyanis, hogy néhény hét eltérésdebly@n fiatal par is bejelentette hazas-
sagkotesi szandékat, akik tobb szaz, ill. tobb kieméterre laktak, de a hazassagukat a szu-
l6foldon kivantak megkotni. Igy azutan elektronikesdlben tartottuk a kapcsolatot, s igy
készultink egyltt a hazassagkotés nagy napjara.

Amennyire lehetett, arra térekedtem, hogy ,beszsgek”. Ezért gyakorlatilag azt ir-
tam le, amit személyes talalkozasok alkalmavakek&m mondani, elmondtam volna. Ter-
mészetesen mas a hangulata a beszélgetésekneduedldad talalkozasoknak, azonnali kérdeé-
seknek és véalaszoknak. Ezt a hangulatot nem tudiszaadni egy iras. Mivel az un.
jegyesoktatas gyllekezetinkben 6-7 alkalommalndet@zt koveti az alabbi beosztas is.

Idokozben visszajelzéseket kaptam arrol, hogy maspkhdzasok is olvassak a
Jegyesoktatast”, és hasznosnak talaljak. Ezértasak hdzasulandéknak, hanem mar haza-
soknak is ajanlom ezt az olvasmanyt, hiszen a bagasskiink felidézése, annak Ujra atgon-
dolasa sokévi hazassag utan issickfi.

A hazasulanddkhoz szélva:

Hazassagkotési szandékukat jelezték. Maga a hdgkdssa polgari szertartas kereté-
ben, anyakonyvvez&elstt torténik, az egyhazi szertartas kizarélag a @olgzertartast kove-
téen torténhet. A templomban, lelkészi szolgalatietért hdzassagkotés soran a hazassagko-
tésuket az élIsten ebtt, az6 segitségll hivasaval fogjak meggteni, a reformatus keresz-
tyén anyaszentegyhaz gyakorlata szerint.

Mindenekebtt tehat keresztyén hazassagkdtbsan sz6. A keresztyén hit alapja Isten
Jézus Krisztusban, a Szentlélek altal adott kijélsm Ezért é5z0r is azt fogjuk megtekinte-
ni, hogy a Szentiras, a Biblia hogyan sz6l a ha@zpss
Ezt koveben a Magyar Reformatus Egyhazban gyakorolt hazkés#gy eskiiformat fogjuk
végigtanulmanyozni: Mire is fognak eskit tenniy@sjelent ez az eskl a hétkdznapi életben.
Végul a gyermekvallalas kérdéskorével is fogunkdimzni.

Hat anyagrészre, hat alkalomra osztottam be mindR=nélem, hogy a k6zds gondolkodas
soran csak és0dik hdzassagi szandékuk, egymas iranti elkotidergik, s kdzelebb keril-
nek az & Istenhez is, akil szarmazik minden j6 adomany és tokéletes ajandek.

Mivel keresztyén istentiszteleti szertartas kdretétorténik a keresztyén hazassagko-
tési szertartas, csak a keresztyén hit alapjaéefoamnatus hitvallasaink alapjan — vagy 6kume-
nikus szertartas esetén az magyar keresztyén egylézott kotott okumenikus megéllapo-
das alapjan torténhet a hazassagkotes.

Természetesen sokféle alma, vagya, elképzelésedghdhazassagra késéiparnak,
hogy a hadzassagkotés gyonyaapjat mivel tehetik emlékezetessé. Ez jol isiggn

A reformétus / 6kumenikus keresztyén istentiszteieertartasban azonban kizérolag
azt tesszuk és tehetjuk, ami 6sszhangban van di%ssal, egyhazunk hitvallasaival és azzal
a hellyel, amit istentiszteleti helyként haszndlyéilekezet. Ezért — mikézben folynak aé-el
készit beszélgetések — feltétlenll hozzak széba a kikinbkkepzeléseiket, hogy még ide-
jében tisztazni lehessen, mi az, ami ,belefér”,i@m ami helyett mas elképzelést, gondolatot
kell kialakitaniuk, elfogadniuk.

Futo Zoltan
reformétus lelkipasztor
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Bibliai szovegrészek (Igék!), melyek a hazassagrol szolnak:
(Az alabbi gylijtemény csupan néhany szemelvény, messze nem a teljesség igényével)

1) Akkor ezt mondta Isten: Alkossunk embert a képrkésunozzank hasonlova: uralkod-
jék a tenger halain, az ég madarain, az allatokam.egész foldén és mindenen, ami a
féldon csuszik-maszik. Megteremtette Isten az drabreaga képmasara, Isten képmas-
ara teremtette, férfiva ésiné teremtettéket. Isten megéldotiéket és ezt mondta nekik
Isten: Szaporodjatok, sokasodjatok, téltsétek bbdgstsatok meg a foldet. Uralkodja-
tok a tenger halain, az ég madarain és a féldongaorinden éllényen!

(1Mbzes 1, 26-28)

- Isten az embert a maga képviseletéremtette, azaz, hogy Isten akaratat hajtsa \agyen
a vilagban. Az uralkodaaredeti jelentése: felied gondviselés, nem pedig zsarnoksag.

- A Mindenhat6 Isten az embert férfiva &wvé teremtetteAz ember a férfi és asShMég ma
sem minden vallasban és kultirdban természetegeadmlkodas, hogy a férfi is ember és a
né is ember. A férfi és acnegyenérték ember. Ugyanakkor azzal, hogy az ember kétnem
ebben mar benne van, hogy k6zdsségre teremtettdémek tarsra van sziksége.

- Isten a teremtési rend szerint nem tett kulonéisadeérfi és a i ember mivolta kdzott, ezéert
valljuk, hogy a férfi és adegyenrangliAz ember, a férfi és adnteremtetett az Isten képére,
hasonlatossagara. Az embernek, a férfinek &neknadta Isten a parancsot a teremtett vilag
uralom al4 hajtasara.

- Az egyenrangusag és az egyenjogusag kozott eentjs kilonbség van! Az egyenrangu-

sag tanitasa értékesnek tartja a férfit férfiknt Bt néként mig az egyenjogusag tanitasa —
anelkdl, hogy feltétlendl ez lenne a célja — gyétdag eltorli a nemi szerepek kozotti ki-

I6nbséget, s ezzel felboritja a teremtési rendet.

Az egyenrangusatanitasa arrol szol, hogy a férfi ésaeagyforman értékes, de szuk-
séguk van egymasra, kiegészitik egymast az éladanitertiletén. Az egyenrangusag gondo-
lata tehat harmoéniat eredményez, kdlcsonos tigeteds megbecsulést. Kozésséget ad.

Az egyenjogusagzzel szemben egyformava akar tenni: Hiszen minuéébeli meg
tudja tenni ugyanazt, mindkétképes ugyanarra, mindk&tiek joga van ugyanazt tenni. Ez a
szemlélet — a maga lelki, biolégiai és anatomiaete&seivel egyutt (Id. pl.: ,Hova vesszik a
levedit?”) — nem harmoéniat eredményez, hanem versenfytéems kdzott, mig végul eljut
arra a gondolatra, hogy nincs is sztikség a madérat nélkile is élni. & végul: kivanatos a
masik nem nélkdl élni (férfiak ék tudatos szinglisége, feminizmus, stb.).
Vagy ha mégis szilkség van a masikra, ezt a sziikadghed legminimalisabb szinten kell
megélni, nehogy ,fugéyé valjunk a mésiktél”. Az egyenjoguség ezzel épaemllentétét éri
el, amit eredetileg akart, mert igy a masik embér osak ,hasznalati eszk6zzé” silanyodik az
egyenjogusag szemléletét vallalék szamara, amibenészetesen az is benne van, hogy az
igy gondolkod¢ is csupan hasznalati eszk6zzé sldikya masik ember, a masik nembeli
szadméara. Amig sziiksége van ra, addig kell, azttkéwepedig le lehet tenni, ki lehet dobni,
ki lehet zarni... Ez a szemlélet megoli és felesle§dsszi a kozosseget, a hazassagot.

' Igének nevezzik mi, keresztyének mindazt az {rott vagy szoban elhangzé széveget, amelyet Isten szavanak, kijelen-
tésének tartunk. Ez egyrészt azt jelent, hogy kételez6en érvényesnek valljuk magunkra nézve, masrészt valljuk, hogy
Isten Igéje ma is hat, ereje van, cselekszik.
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- A teremtési rendet elfogadé ember szamara a déérdkes férfiként, ainértékes 6ként.
Ezért nem varjuk el a férfitél, hogykent gondolkodjon, érezzen és viselkedjen, és ni&m v
juk el a Btél, hogy férfiként gondolkozzon, érezzen és viseiedMert megvan a rangja,
ugyanolyan a rangja a férfinak ésdnak.

- Ezzel egyltt jar az is, hogy magamat is elfogadtiman a nemben, amelyben teremtettem,
€s nem gondolom, hogy alacsonyabb rangu lennék azért férfi vagyok, vagy alacsonyabb
rangu lennék azért, mert rvagyok, amikor képtelen vagyok megtenni azt, amimmasik
képes.

- A hdzasség igy lesz két, egyenrangu félnek aetgége, akik a nekik adatott értékekkel
kiegészitik a masik életét, s ezzel meggazdaditiftsondsen egymast. De ez azt is magaban
hordozza, hogy a hazassagban nem ugyanaz a fedsrarepe a férfinak ésének. Es ezt

a kulonbosdseget természetesnek fogadjuk el, kdlcsonos testels irigység nelkll

- Szaporodjatok és sokasodjat@iz el sz6 a termékenység aldasat jelenti az eredetvnyel
ben: legyen utédotok! A masodik szé a gyermekeknsza vonatkozik: legyenek tébben
gyermekeitek, mint ti vagytok!

A mai vilagban tudatosan ,vallalt” — helyesebbekékiyszeritett — keif egy vagy egysem
ellentmond Isten &ldasanak! Katasztrofaba, 0sszestralviszi az Isten aldaséat visszautasitd
tarsadalmakat! Neklnk, keresztyéneknek tudatoséenben bizva kell elfogadnunk aldasat,
amit Isten ajandékba ad, nem pedig rank kénys2détis: az el nem fogadott aldassal ma-
gunkat, népiinket, az emberiséget tessziik szegéfi§ebb

Ugyanakkor aldasrol van sz0, azaz tobbleth gyermek a hdzassagban tobblet, de nem ma-
ga a hazassag alapja. A hazassag értelmét 6nmagalaalja, hogy egy ferfi és egy életre
sz0l6 szovetséget kot, hogy egymasnak tarsai, egyaRéeglli, egymasnak éromei lesznek.

* %k K

2) Azutan ezt mondta az URisten: Nem j6 az emberngid@éblenni, alkotok hozzaill
segittarsat. Formalt tehat az URisten a foflbmindenféle mezei allatot, mindenféle
€gi madarat, és odavitte az emberhez, hogy lassekmevezi; mert mindens@nynek
az a neve, aminek az ember nevezi. igy adott aerengvet minden allatnak, az égi
madaraknak és minden mezefl@hynek, de az emberhez ikegittarsat nem talalt.
Mély almot bocsatott azért az URisten az embes@zéelaludt. Akkor kivette az egyik
oldalbordajat, és huast tett a helyére. Az embBEkivett oldalbordat asszonnyéa formalta
az URisten, és odavitte az emberhez. Akkor ezttmamdember: Ez most mar csontom-
bél valdé csont, testerdbvalo test. Asszonyember legyen a neve: mertefebféerisl
vétetett. Ezért a férfi elhagyja apjat és anyjagaszkodik feleségéhez, és lesznek egy
testté.

(1Mbzes 2, 18-24)

2 Mak Pal: Levél egy gyermeket vard édesanyahoz c. (Magankiadds, Noszvaj, 1992) iriasaban felsorol j6 par neves
személyiséget, aki csaladjaban sokadik (7. - 8. - 9.) gyermek volt. Az itt talalhaté felsorolasban nincs benne pl. Ludwig
von Beethoven, aki csak 5. gyermek volt...

Ha esetleg kritikaval is fogadjuk a kdvetkez6 idézetet, nem mehetiink el mellette érdektelendl: ,,Vezetd tarsadalmi,
értelmi tehetségek, torténelmi és szakmai vezéregyéniségek kozott négy kozil harom sokadik gyermek kozil keril ki.
Oxfordi és cambridge-i didkok — hosszas felmérések utan — hasonlé eredményre jutottak. Tehat itt biologiai blinrdl is
sz6 van.”
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- Isten az embert kbzdsségre teremtette. Ezértgamyaaz egyediléllosdg altaldban nem az
ember természetes allapota. Az ember természetdsmuagyik kdzossegre, tarsra. Amikor
azonban tarsrdl van sz6, akkor netimfbarsrél beszél a Szentiras, sem pedig szérakaé p
neril, nem szabadigttarsrol, hanem sedgiiarsrol

- A ,hozzaill"-nek forditott segfitars tulajdonképpen jelenlévkorildtte 1év segittarsat
jelent. Azaz nemcsak alkalmi segjthanem allanddéan mellette tdyv

- Figyelemre méltd, ahogy a Szentiras kimondjarilgegiitarsat ember csak emberek koziil
taldl. Nem pétolhatja semmilyen masgléhy, még ha nagyon is Kiitiink egy-egy hazi ked-
venchez, vagy adott élethelyzetben valéban komedjtséget nyujto, életet mérpszaghoz.
Allat (és novény) kdzossége nem poétolhatja az eindiedsséget. Ez ugyanigy igaz volt az
okorban, mint igaz jelen korunkban.

- A képekben elmondott hitvallas tulajdonképpen &kori ember gondolkodasa szerint
ugyanazt mondja el, andirfentebb mar sz6 volt: Az ember: férfi é8. fiegyedul a 6 egészit-
heti ki a férfit, és egyedil a férfi egészithetakitt az Isten teremtési rendje szerint.

- Az oldalborda nem anatomiai kép, (voltjdamikor azt allitottdk, hogy a férfinek eggyel
kevesebb bordaja van...) hanem hitvallas: Az asszamy a férfi koponyacsontjabol valé:
nem rbhet a fejére. Az asszony nem a férfi sarokcsonltjgald: nem nézheti a férfi labtéH
nek. Az asszony oldalbordabdl valé: a sziv tiel legnemesebb szervek néellaz asszony
erték, egyenértéka ferfival! Ez a bibliai hitvallas is a férfi ésnd egyenrangusagat hirdeti. A
»csontombal val6 csont, testehlalo test azt jelenti: olyan, mint én. Hozzam hasonlo.

- Elhagyja apjat és anyjat: Uj életet kezd, ametybsszeforr a feleségével (sz6 szerint: hoz-
zatapad — ezt jelenti a ,ragaszkodik”) és a koralet élet most mar egy. Azaz a hazastars-
sal valé kapcsolat minden mas kapcsolatnal szobodarért kell elhagyni — elengedni — a
szUbket (és testvért, és baratot, sth.), hogy a haraxig&etsége a ledgeebb legyen az em-
beri kapcsolatok kdzott. Meék mar tobbé nem kéit hanem egy. (Ezt szoktak egyes polgari
eskinéi szertartdson azzal kifejezni, hogy az ifju park@on gyertyaval egyszerre meggyuijt
egy kozépen all6 nagyobbat, majd a két gyertydijalfs csak egy ég mar kozépen: A két
lang, a két élet végérvényesen eggye lesz...)

Sok hazassagi valsagot okozott mar, amikor eggisyvmasik hizastars nem tudta
elengedni a szileit vagy a testvéreit, s még miadsgib, testvér, nagyszéldontott az éle-
tukrél, nem pedig a hazaspar kézdsen...

Elhagyja apjat, anyjat... Természetesen nem az ettigbl@nti ez, hiszen a Szentiras igen
hangsulyosan beszél a szidanti tiszteletél és kotelezettsédl, amit nem sziintet meg a ha-
zassag. Csak immar nem egy gyermek, hanem egyd#zggmkorolja a széliranti tisztele-
tet és kotelességet.

Ugyanakkor a szidknek is tudomasul kell venni, hogy a fiuk, vagyyék immar nem hozza-
juk tartozik el$ renden, hanem a hazastarsahoz.

Amikor az Ur Jézus Krisztust kérdezték a hazassigisrol,6 éppen a fenti Igére hivatkozva
valaszolt: ,Nem olvastatok-e, hogy a Tereinkezdetfl fogva férfiva és évé teremtette
oket?” Majd igy folytatta: ,Ezért hagyja el a féréipjat és anyjat, ragaszkodik feleségéhez, és
lesznek ketten egy testté. Ugyhogy mar nem kéhtestm egy. Amit tehat az Isten egybeko-
tott, ember azt el ne valasszgMate ev. 19, 4-6)

* o R
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3) Engedelmeskedjetek egymasnak, Krisztus félelmAkeasszonyok engedelmeskedjenek
férjuknek, mint az Urnak; mert a férfi feje a félgsek, ahogyan Krisztus is feje az egy-
haznak, ég a test Udvozéje is. De amint az egyhdz engedelmeskedik Krisazkyusiyy
engedelmeskedjenek az asszonyok is a férjiiknelembieol Férfiak! Ugy szeressétek
feleségeteket, ahogyan Krisztus is szerette azegyhés onmagéat adta érte, hogy a viz
furdgjével az ige altal megtisztitva megszentelje, Iljifadmaga elé az egyhazat dits
ségben, hogy ne legyen rajta folt, vagy ranc, vad@yni hasonld, hanem hogy szent és
feddhetetlen legyen. Hasonloképpen a féerfiak isesgék a feleségiket, mint a sajat
testiket. Aki szereti a feleségét az 6nmagat szbteitt a maga testét soha senki nem
gy:lolte, hanem taplalja és gondozza, ahogyan Krisdwe egyhazat, minthogy tagjai
vagyunk testének. ,A férfi ezért elhagyja apjanagjat, és ragaszkodik feleségéhez, és
lesznek ketten egy testté.” Nagy titok ez, én perlig<risztusrol és az egyhazrél mon-
dom. De ti is, mindenki egyenként gy szeresséesetgt, mint 6nmagat, az asszony
pedig tisztelje a ferjét.

(Efezus 5, 21-33)

Ezt a szakaszt, amely egy nagyobb szakaszbdl szidgnkaeresztyén hazirendnek is nevez-
zuk, tobb mas hasonlé szakaszhoz hasonloan. (KoR)sE3-21; 1Péter 3, 1-7) Ez utdbbibdl a
7. vers ez: Es ugyanigy, ti férfiak is, megéen éljetek egyiitt feleségetekkel, mint a gyengébb
féllel, adjatok meg nekik a tiszteletet mint ord&isaitoknak is az élet kegyelmében, hogy a ti
imadkozasotok ne tk6zzék akadalyba.

* %k Sk

4) Ne unszolj engem, hogy elhagyjalak és visszatéfijed. Mert ahova te mégy, odame-
gyek, ahol te megszallsz, ott szallok meg. Népéxh a#pem, és Istened az én Istenem.
Ahol te meghalsz, ott akarok meghalni én is, otiegsenek el engem! Ugy banjék velem
az UR most és ezutan is, hogy csak a halal vahszigemdled!

(Ruth 1, 16-17)

Ez az idézet nem szerelmes#ksz6l. EQy 6zvegyasszonynak a mar szintén 6zvegyym
igéri meg, hogy soha el nem hagyja. Ez az idézzeeetetben megéretiiségtl szol. Ezért
lett a keresztyén szerelmes fiatalok kedves idegeté

S végill a Bibliabdl még egy olvasmanyra hivom nielsh figyelmet:

Az Enekek énekaz 6kori szerelmi koltészet egyik gyongyszemer&aeseknek és hazas-
paroknak ajanlott olvasmany. Hanyféleképpen lelfejdzni a vagyakozast, a ragaszkodast, a
szerelmesben val6 gyonyorkodést!

Isten megajandékozott a szerelemmel, és annakasas$agban feltétlen helye van!

Azzal, hogy férfiva ésdvé teremtett benntinket, belénk teremtette az egyndudis vagyat, az
egymashoz val6é vonzodast, és megajandékozott eleszedréomével, a szexualitas ajandéka-
val. Elhetiink és éljiink vele, mint Isten ajandékéadazassag kozosségében!

»T1€gy engem, mint pecsétet a szivedre, mint pacsddarodra! Bizony, efs a szere-
tet, mint a halal, legjzhetetlen a szenvedély, akar a sir. Ugy lobog, miebogé fiz, mint
az URnak langja. Sok viz sem tudja eloltani a setse folyok sem tudjak elsodorni. De ha
valaki hdza minden kincsét kinalna is a szeretetéetk megvetnék érte.”

(Enekek éneke 8, 6-7)

OO~
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A hazassagi eskii — I. rész

Az elbz6 szakaszban a teljesség igénye nélkul tekintetbi@hé a Szentirasba, hogyan
szol ferfi és B életre szo6lo kapcsolatardl, a hazassagrol. Needjégek meg ennyivel! Ol-
vassak rendszeresetiefjesSzentirast, a Bibliat mert a hazassagban, az eembkeer kapcso-
latban is igen sokszor eligazitast ad! Természetasadenekéitt az éb Isten és az ember
kapcsolataban kell eligazodnunk, s akkor sokkahkébb minden mas kapcsolatot a helyére
tenni!
Most a hadzassagi eskit kezdjuk el tanulmanyozria&zskit, amely a magyar egyhazi szer-
tartasok sajatja. llyen formaban egyetlen mas gisné sem tesznek eskit a keresztyén haza-
sulandok, mikdzben a hamarosan megismert eskifsokazaz eszteid multra tekint visz-
sza a magyar keresztyén egyhaz(ak)ban.

Az eski szbvege:

En... eskiiszom az él Istenre, aki Atya, Fil, Szentlélek, teljes Szenthdmsag,
egy, Orok Isten, hogy ...-t, akinek most Isten szinelétt kezét fogom, szeretem. Szerete
bél veszem eldt / Szeretetldl megyek hozza Isten toérvénye szerint, feleségil.odza hi
leszek, vele megelégszem, vele szentll élek, véték, vele szenvedek, éét sem egészsé
gében, sem betegségében, sem boldog, sem boldogtal&apotaban, holtomig vagy hol-
taig, hitetlendl el nem hagyom, hanem teljes életdmen hiiséges gondviséje / segibtarsa
leszek. Isten engem Ggy segitsen. Amen.

LJEskliszbm...”

Szamunkra manapsag az eski a bizonyitast, biztasggeelenti. A szavunknak a
megebsitését, bnmagunk szava altal. Tulajdonképpen gzfwgsa ellentmondéas. Hiszen
olyan ez, mintha arra szorulnék, hogy megtamaskzasezért megtamasztomagamat
Vagy: kérem, hogy higgyenek nekem, mert az igaasagjbizonyitja aznszavam.

Eredetileg azonban az eskii nem a sajat szavumrbl@gat jelentette, hanem Isten
(vagy a tobb istent imadd népeknél az istenek,lesmnek, hadijelvényekhez tartoz6 béalva-
nyok) segitségul hivasat. Ez a segitségul hivéalinaazza az Isten taniuskodasat (latja az Is-
ten!), de az Isteft jové szamonkérést is: Isten igazoljon, ha igazam varisten blntessen
meg, ha hazudok, ha nem a valésagot szélom.

Sza&munkra igy az eskl azt jelenti, hogy Istentségét kérjik, hogy a kbvetkikben
elmondott fogadalmunkat, eskiinket meg tudjuk tartdem arrdl van szo6 tehat étorban,
hogy Isten igazolasat varjuk a kimondott szavunkiem tanuskodni hivjuk &zo6r az Istent!
Hanem Isten élt jelentjuk ki dontéstinket, szandékunkat. Azérerisebtt, mert elismerjuk
onmagunk ditlenségét, és azsegitségét varjuk az eskiink megtartasahoz.

Természetesen nem marad el a tantul hivas sent:I$fkem hallja a szavainkat, sza-
mon tartja a beszédiinket. Isten pedig igaz tankefizellenink is tantdskodikErre az Ur
Jézus Krisztus emlékeztet a Méaté irdsa szerinmgdamban: De mondom nektek, hogy
minden haszontalan szorol, amelyet kimondanak dreesk, szamot fognak adni az itélet
napjar’ (Mt 12, 36). S amikor az eskilrszdl az Ur Jézus, akkor a kimondott sz6 stlyatlem
ki az eskiidozés szokasaval szemben: ,Ellenbebestiédetekben az igen legyen igen, a nem
pedig nem, ami pedig tulmegy ezen, az a gonosatdl (Mt 5, 37). A felebtlen, kbnnyelni
eskldozéssel szemben szol Jakab is a levelébBndenekeitt pedig, testvéreim, ne eskid-
jetek se az égre, se a foldre, se mas egyébre.riagyen a ti igenetek igen és a ti nemetek
nem, hogy itélet ala ne essétglak 5, 12)..
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Nem arrél van sz6, hogy nem szabad eskit tenrigrddbad eskit tenni. A Szentiras-
ban is van ra példa nem egy. Pl. a RoOmai levéll&@apostol hasznal eskiformakiert ta-
nam az Isten, akinek teljes lelkemmel szolgalok &m evangéliumaval, hogy sziintelendl
megemlékezem rélatoR.(Roém 1, 9).

Szabad eskut tenni, de azzal a szent komolysadgogy, Isten hallja a beszédiinket, és
O emlékezik ra akkor is, amikor mi hajlamosak lerknéskiinket elfelejteni. Ezért elbizako-
dottsag, Onhittség nélkil, azzal az alazattal éslérdemes eskiit tenntink, hogy Isten segitsé-
gét kérjuk szuntelen az eskiink, fogadalmunk mexgaloz.

Mert nem az eskil 6nmagaban a baj, hanem a beamtmti €skil! Vagy az olyan eski,
amelynél az eskitéwsupan sajat és a masik ember erejében, igazsdmeietében bizik, de
nem szamol ailmnel, az emberi gyengeséggel, ajjismeretlenségével.

Tegyenek eskiit, de ugy, hogy ebben az eskitétblmme van az €listen segitségll
hivasa, akinek van hatalma megtartani az esktieskijében még akkor is, amikbbnma-
gaban gyenge lenne ehhez.

... az élg Istenre...”

A hazassagi eskit azsdkten szine étt tessziik, az 8listen segitségul hivasaval, de
azo6 biroi szeke éit is.

Isten személy. Nem fogalom, nem eszme, nem ideol8gemély, akinek akarata van,
onallé dontése van. Személy, aki jelen van, aki, €=0akivel parbeszédet lehet folytatni.

Valljuk, hogy az & Isten jelen van a teremtett vilag életében. Jedangondviselésé-
vel, torténelmet formalo erejével, szeretetévelcdEssegevel. Ha kell, beavatkozik, ha seqgit-
ségul hivjak, kész segiteni. Nem tavolrdl szenddkeremtett vildgot, s nézi, hogy védmek
benne a teremtményei, hanem mindenitt jelen vam Nagyott magunkra minket. Szabad
akarattal ajAndékozott meg, ezért sokszor nem kéniysakaratara, noha nyilvanvalova teszi,
mi a helyes.

Isten jelen van. Nem babu, nem szobor, €s nen befzérni a gondolataink ketrecébe.
Nem att6l isten az Isten, hogy mi annak gondolfekinem hajlandé olyan isten lenni, aminek
mi el akarjuk képzelni. Onall6 Ur, akinek |éte narteremtményei akaratatol, szavatol, donté-
sétl, vagyatol és elképzelésétiigg. Toliink fiiggetleniil van. Lehddt tagadni, de azéd
van! Lehet vele vitatkozni, de mindig igaza vanh&eOt gunyolni, de végill mégis csak a
gunyolodo valik nevetségessé. Lehet vele szembmewlhg de boldogok akkor vagyunk, ha
O gysz le minket. A Vele valo viszonyunk a Terédirds a teremtmény viszonya. Ha ezt a
viszonyt megbecsuljuk, akkor helyére kerllnek agdkl Ha ezt a viszonyt fel akarjuk borita-
ni, akkor minden kapcsolatunk megsinyli azt...

Isten helye a Teremthelye. Az ember helye az embertars mellett vaeremtett vi-
lagot pedig uralja az ember.

Embe Embe
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Ezt a rendet ailmesetben (1M06z, 3) felboritotta az ember. Istentmeén tisztelte Terer6je-
nek, hanem gy gondolta, hogy egyenéditak Istennel. (,Olyanok lesztek mint az Isten...”)
Azonban, ha Isten a ,tarsunk”, akkor az embertdtaumagy magunk folé helyezzik — s az
embert tesszik istenné, pl. a személyi kultuszdawatarakban — vagy az embert tesszik
szolgankkd, de akkor a teremtett dolgokat imadjtérem® helyett.

Embel

Emhel

Faremtett:

Fenemtett

Embe

Embe

Ez utobbi két esetben — ha igy gondolkodnank 18tenaz embertarsunkkal valé kapcsolat, s
igy a hdzastarsunkkal valo kapcsolat is gyotreldeatik. Mert vagy uralkodunk a masikon,
€s imadatot varunk eble (mi vagyunk az ,isten”), vagy nyilvanvalova tesk, hogy akar
csak egy targy is, egy allat is tdbbet ér nala:& az autdnkat, a szamitégépinket, a kutyan-
kat, stb. balvanyozzuk... Akkor pedig jaj az embertak, hazastarsnak, s minden korulot-
tiink éb embernek (szihek, gyermeknek, szomszédnak, munkatarsnak, stb.)

Amikor a hazassagi eskunk alkalmaval az Ieten elé allunk, akkor azt fejezzik ki,
hogy Ot ismerjiik el mindenek felett valénak. Ezzel azonblogadjuk az altala adott terem-
tési rendet is, ahol embernek csak ember lehegstz) alkotd-, munka-, stb. tarsa.

S amikor az @l Isten elé allunk, akkor ezzel azt is tudomasukx@k, hogy Istennel
szamolnunk kell, és szamolnunk lehet. El kell fogatk, hogyOt nem iranyithatjukd azon-
ban vezet benniinket. Hisz&nmindennél jobban ismer minket is, de a teremi&itot, kor-
nyezetiinket is. Neki van hatalma beavatkozni, égzént bizhatunk Benne, akkor is, amikor
a mi lehetiségeink elfogytak. Leheble kérni, és neki mindenért halat adni. El lehejafini
téle, amit éppen adott, €s benne bizva lehet tovént, | Ujat kezdeni, amikor szikséges. Ne-
ki joga van felllbiralni dontéseinket, hiszen IstBe nem kell félniink dontésélit mert sze-
ret.
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... aki Atya, Fia, Szentlélek, teljes Szentharomsagy, 6rok Isten...

Istenl beszéltiink eddig. Azonban ez nem jelenti azt,yho@rmilyen istenséget Is-
tennek tartanank. Egyetlen Isten van, akit Istehkidateliink és imadunk. Vallva, hogy a
tobbi istenség nem isten. Azt sem valljuk, hoggjadodnképpen minden istenség ugyanazt az
egy Istent jelenitené meg. Ma ugyan divatos aztdaon hogy végs soron mindenki ugyan-
azt az istent imadja, de elég ennek az éllitassak a felszinét megkaparni, s maris kideril
az allitas valdtlansaga. @lheti-e valaki annak a vallasat, aki ugyanaztstéenséget imad-
ja? Akkor miért gylloli a mohamedan a keresztyént, vagy a buddhistairedut? Miért gi-
16li a hindu a buddhistat, a keresztyént és a maiamt? (Es mi, (n. keresztyének”...?)

Masik oldalrél: Ha igaz lenne, hogy ugyanazt aeriséget imadja tulajdonképpen
minden vallas, akkor miért mennek a vallasok taait&ok tertileten egészen mas iranyba? El
lehet-e jutni ugyanazon istenséghez, ha egészenindm@ygban keressik? El lehet-e jutni
ugyanoda, ha az egyik azt mondja: ,Szeressétehséligeiteket” a masik pedig azt mondja:
Aki nem ugyanazt vallja, amit mi, annak meg kellne? El lehet-e jutni ugyanoda, ha az
egyik azt vallja, hogy Isteniinbocsanata altal Uj életet élhetsz és kell élnechaaik azt
mondja, hogy sajat éieszitésed juttat el a teljességre?

Ugyanoda igyeksziink-e, érkeziink-e, ha efjjkBudapesten a Nyugati palyaudvaron
a Zahony felé indulé vonatra szall fel, mig mask@Déli palyaudvaron a Keszthely felé
indulé vonatra szall fel?

Mi, keresztyének a Szentharomsag Istent valljonddjuk. Aki Atya, Fil, Szentlélek.
Szentharomsag, degy Isten! Az, hogy Isten megmutatta, kijelentette magat (gymint
Atya, azaz terendt gondviseb, torténelmet formald Isten, megmutatta magat, rRiat aki
megismertette Isten tokéletes akaratat, s akitéetid minden emberibéért, és megmutatta
magét, mint Szentlélek, aki folyamatosan jelen \abt, ad, tanit és vigasztal, és mégpy,
ez a keresztyéndkpasztalata lett.

A Szentharomsag tanitdsa nem egy elméleti tardtag, filozofusok kiagyaltak, ha-
nem egy & tapasztalat korulirasa. Isten egészen mas, minAmmyival inkabb f6lottink
van, hogy mi nem tudjuk az Isten titkait tokéleteseegfejteni. Mikdzben kovetkezetesen
arra tanitotta népét Isten sok évszazadon at @tgkdéltal, a Kijelentés altal, hogy egy Isten
van, ak6zben azt kellett megtapasztalniuk a& kedsesztyéneknek, hogy Isten harom modon
is kozel j6tt hozzank. Bszor meg kellett tanulni Isten népének, hogy egpelsten van! A
tobbi istenek nem istenek! De azutan meg kellettltda Isten népének azt is, hogy az egyet-
len Isten harmassagban jelentette ki magat!

Jézus Krisztus is ezt tanitotta, mutatta meg. Kilghogy Bvebben belemennénk a
Szentharomsag tanitasaba, Jézus szavara utalak,Jakios irasa szerinti evangéliumban ezt
mondja: En és az Atya egy vagyur{én 10, 30).

Hogyan lehet egy, ami kéttill. harom?

A tdbbistenhié népeknél a kilonbézistenek egymassal kilonk®ziszonyban all-
nak. Harcolnak egymassal, szolgalnak egymasna&tkoitnak egymassal, megosztjak egy-
mas kozo6tt a munkat, azaz egy-egy terlletért egyistgnség a felés (igy van ma is a hin-
duknal a néhanyfsten mellett tobb ezer kisebb rangu istenség).

A Szentharomsag Isten, noha Atya, Fil, Szentlétedgis tOkéletesen ugyanazt akar-
ja. Tokéletesen egy a dontésben, a szeretetbaizdsseégben. Az Ur Jézus ezt mondta tanit-
vanyainak: mert nem azért szalltam le a menfiythogy a magam akaratat tegyem, hanem
hogy annak az akaratat, aki elkuldott engdidn 6, 38). Bb nem fordulhat, hogy az Atya
szembe forduljon a Filvatakényszeritve akaratat, vagy a Szentlélek on&idgdimagat, és
masra késztetne benninket, mint amivel az Atyarés emegbizta!

Mi, keresztyének, ezt az egy, tokéletes kdzossedpé Istent imadjuk! S igy, a
Szentharomsag Istensétltesziink hazassagi eskut, hazassagi fogadalmat.
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De Ot hivjuk segitségiil a hazassagunk megtartasahodearunkon at mindvégig megma-
radd Hiséghez, az Istefitkapott ajandékok megbecsiléséhez is.

Mit jelenthet a Szenthdromsag Istenre val6 eskéletfinkben?
1) Az elé az Isten elé allunk, aki k6zosségben Ydihek kedves a kdzosség, a szeretet,
a hiség, az olyan élet, amely valésagban, igazsadghan va
Isten nem irigy azokra, akik k6zéssegben, bolddgaaginek! Elképzelhetetlen, hogy Isten
mast mondana a&hozz4 imadkozo,6te segitséget vard hazaspér egyik és masik tagjanak
ugyanabban a kérdésben. Elképzelhetetlen, hogyoamiindkét fél a Szentharomsag Isten-
nél keresi az igazsagat, Isten csak ugy, ,passPid@téekbol” egymasnak ugrasztariket,
vagy kijatszana egyiket a masikkal szemben! Istemnedi a |0, tiszta kzdsséget! Ez Iényehez
tartozik!

Azzal a bizalommal fordulhatunk a Szentharomsaentstz, hogy a benne bizok ko-
z6sségét — igy a hazassagat isésini, épiteni, gazdagitani, segiteni akarja! Ggymint
Atya, ugy is, mint Fiu, agy is, mint Szentlélek!

2) Azt az Istent hivjuk segitségul az eskitétehlatiaval,
a) ... akinek természetes a gondviseMmt Atyank, folyamatosan kiséri az életiinket.
»Minden gondotokadrea vessétek, mert neki gondja van rafdet 5, 7).

Jézus Krisztus ezt mondjaEzert mondom nektek: ne aggddjatok életetekery hog
egyetek, és mit igyatok, se testetekért, hogy miéizkodjatok. Nem t6bb-e az élet a tapla-
Iéknal, és a test a ruhazatnal? Nézzétek meg amadarakat: nem vetnek, nem is aratnak,
cgirbe sem takarnak, és mennyei Atyatok eltafkat. Nem vagytok-e ti sokkal értékesebbek
naluk? Aggodasaval pedig ki tudna kodziletek meglabgdtani életét csak egy arasznyival
is? Mit aggddtok a ruhdzatért is? Figyeljétek megrazei liliomokat, hogyan névekednek:
nem faradoznak, és nem fonnak, de mondom nektgk,Saamon teljes didgségében sem
0ltozkodott agy, mint ezek kozll akar csak egiaspedig a mexfivét, amely ma van, és
holnap a kemencébe vetik, igy Oltozteti az Istem sokkal inkabb titeket, kicsinylak?”

.Ne aggddjatok tehat, és ne mondjatok: Mit egyinkagy: Mit igyunk? - vagy: Mit 6ltslink
magunkra? Mindezt a poganyok kérdezgetik; a ti ipeinAtyatok pedig tudja, hogy sztiksége-
tek van minderre. De keressételiszbr azs orszagat és igazsagat, és ezek is mind raadasul
megadatnak nektek. Ne aggoddjatok tehat a holnapett a holnap majd aggodik magaert:
elég minden napnak a maga baj@Maté 6, 25-34)

b) ... aki megvaltott dneinkkjl. A Fit azért lett emberré, hogy tokéletesen megssata
neklnk az Atyat, az Atya szeretetét. A mi mennyidAkrol olvassuk: ,,.agy szerette Isten
a vilagot, hogy egyszulétt Fiat adta, hogy aki hibenne, el ne vesszen, hanem 06rok élete
legyeri (Jn 3, 16). Isten felaldozta értlink a Fiut, sia életét adta értlink, hogy mindefi-b
ninket megbocsassa.
Amikor a Szentharomsag Isterdieltesziink eskiit, ailbbocsato Isten étt teszink eskiit. Aki
segit Ujat kezdeni minden elrontott nap, mindearagtt beszéd, minden elrontott életszakasz
utan, ha készek vagyunéle bocsanatot kérni, és vele Ujat kezdeni. Ez agédntos, mert a
hadzassag nagy ragasztéelemei koz6tt nemcsak detzererepel, hanem a megbocsatait b
nok is! A szeretetll kdvetkezik, hogy készek vagyunk megbocsatanilabekor nagyon faj
valami, akkor segit a megbocsatasban az a tudgy, Isten nekink is mindent megbocséatott!
,Es amikor megalltok imadkozni, bocsassatok megateki ellen valami panaszotok van,
hogy mennyei Atyatok is megbocsassa nektek vé&eitk 11, 25). ,Viszont legyetek
egymashoz josagosak, irgalmasak, bocsassatok nyegasgak, ahogyan Isten is megbocsa-
tott nektek a Krisztusbadkef 4, 32). ,Viseljétek el egymast, és bocsassatok meg egymasnak
ha valakinek panasza volna valaki ellen: ahogyatJars megbocsatott nektek, gy tegyetek
ti is” (Kol 3, 13). Azért kérhetek bocsanatot a hitvesaitol, és azért tudok megbocsatani a
hitvestarsamnak, mert Isten neki is, nekem is megftott! De nemcsak megbocsatott, ha-
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nem meg is szabaditott dirbatkatol. Azaz nemcsak megbocsatasért esedezhdtankm
segitségll hivhatjuk Isten életink megvaltozasablokert Krisztusban Uj természetet ka-
punk, és dit a hin, a rossz szokasok elhagyasahoz, ha kééjigk t... tobbé tehat nem én
elek, hanem Krisztus él bennefn(Gal 2, 20).

c) ... aki nem hagy magunkraA.Szentlélek Isten folyamatosan jelen van a vitagles
jelen van az életiinkben. A Szentlélek tanit meg, drogyan tisztelhetjuk, imadhatjuk helye-
sen az Istent. A Szentlélek adtehinni, bizni. A Szentlélek gz meg Isten Igéjének igazsa-
garol, és mutatja meg az Isten Igéjének meélységaiikor naponként olvassuk a Bibliat,
vagy részt veszink istentiszteleteken. A Szentli&sk képessé engedelmeskedni az Istennek.
A Szentlélek tanit meg arra, hogy hogyan szolhatodlksen, vilagosan Jézus Krisztusrol
ebben a vilagban.

De a Szentlélek segitségét kérhetjik életink bidlysatasahoz, munkank bélcs és eredme-
nyes végzéséhez.

A Szentlélek segitségét kérhetjik gyermekeink bikeeléséhez, hogy az alatt a rovid id
alatt, amig nekiink adattak, amig mellettiik lehetimkél jobban felkészithessitkket az
életre, a bolcs életvitelre.

A Szentlélek Istent hivhatjuk segitségul, amikaméilltek vagyunk, amikor szomordsag,
banat, kétseg uralkodik el rajtunk. Mert a Szeak¢mint Vigasztalo és Partfogo all mellénk.
Jézus Krisztus mondtaEn is azt mondom nektek: kérjetek, és adatik, ketek, és talaltok,
zorgessetek, és megnyittatik nektek. Mert mindaxéa, kap; aki keres, talal; és aki zorget,
annak megnyittatik. Melyik apa az kozuletek, adndk kigyot ad, amikor az halat kéild,
vagy amikor tojast ker, skorpiét ad neki? Ha tetai@onosz létetekre tudtok gyermekeiteknek
j6 ajandékokat adni, mennyivel inkdbb ad mennygatdk Szentlelket azoknak, akik kérik
tole?’ (Lk 11, 9-13)

A hazassagi eskl soran a Szentharomsag Istenéggitévasa tehat az élet teljesseé-
gét atfogja. Nincs olyan tertlilete az életlinknek] ale szamithatnank Isten segitségére, tama-
szara, oltalmara, h# keressik és benne bizunk.

Ugyanakkor a Szentharomsaghtel eskitétel arra is emlékeztet minket, hogy Isten
életiink minden tertletén illetékes. S joga vanuéletminden tertletén tanacsolni, vezetni,
beleszdlni. De azt is tudjuk, hogy Isten ezt sztelt és josaggal telten teszi.

,Erezzétek, és lassatok, hogy jo az UR!
Boldog az az ember, aki hozza menekiil.”
(Zsoltarok 34, 9)

HAZI ALDAS

Hol hit, ott szeretet,

Hol szeretet, ott béke,

Hol béke, ott aldas,

Hol aldas, ott Isten

Hol Isten, ott sziikség nincsen.

Krisztus a gazdaja ennek a haznak,

lathatatlan résztvevoje minden egylttlétnek,
csendes hallgatéja minden beszélgetésnek.

OO~
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A hazassagi eskii — II. rész

En... eskiiszom az él Istenre, aki Atya, Fil, Szentlélek, teljes Szenthémsag,
egy, 0rok Isten, hogy ...-t, akinek most Isten szinelétt kezét fogom, szeretem. Szerete
bél veszem elét / Szeretettdl megyek hozza Isten torvénye szerint, feleségil.oza hi
leszek, vele megelégszem, vele szentil élek, véték, vele szenvedek, éét sem egészsé
gében, sem betegségében, sem boldog, sem boldogtaléapotaban, holtomig vagy hol-
taig, hitetlendl el nem hagyom, hanem teljes életdmen hiiséges gondviséje / segibtarsa
leszek. Isten engem Ggy segitsen. Amen.

Egyszer egy §legény elolvasva a hazassagi eskiit, ezt mondtadyBa...” ©

... €skliszOm az éllstenre, hogy ...-t, akinek most Isten szinétekezét fogom, szere-
tem...”

Az eskiinek a szerepe ezen a ponton a keresztyasdégfelfogas nyomatékositasa. A
h&zassagkotés alapja a szeretet lehet. A kereshitgaii felfogas, a keresztyén erkélcs nem
fogad el a hazassag alapjanak mast, mint a szsrdigfyanakkor a szeretetet nem idealizal-
juk. Itt a foldon nincs tokéletes szeretet. Egyddtdnben van tokéletes szeretet.

El kell gondolkodni azon, hogy a szeretet nem csgraés, hanem dontés is. A szere-
tet nemcsak ,torténik veliink”, hanem abban mi idvakészesek vagyunk. Ezért, amikor va-
laki a leend hazastarsat valasztja, amikor az eskitételre késdior nem csupan az érzeéseit
kell, hogy megvizsgélja, hanem az odaszanasatkaroin-eét szeretni egy életen at, ugy,
ahogy van? Binyeivel és hibaival egyutt?

Még az un. ,kényszer-hdzassag” is lehet szeratdd@dt hazassag, ha a felek a szere-
tet mellettdontottek Régen nem egyszer a s#ivalasztottak, hogy ki kit vehet el feleséglil,
ki kihez mehet férjhez. Mégis sokan éltek egéstiikte at szeretetben! A Szentirasbdl ilyen
pl. Izsak és Rebeka hazassaga (1M6z 24). Ami fordtisolyanok kdssenek hazassagot, akik
ugyanazt az Istent imadjak! Es tudjak egymast Igimében tisztelni, szeretni, megbecsiil-
ni! Olyanok kdssenek hazassagot, adilarjak egymast szeretni, ugy, ahogy vannaéfedté-
telek és ditéletek nélkul. Szeretni akkor is, amikor méar nagjol ismerik!

Természetesen sok mas szempontot is figyelemiee vehni emellett — és figyelembe
kell venni — a héazastars kivalasztasanal. Erreéekinacsadast lehet hallani. (Ossékill
legyenek ebben, vagy abban a tulajdonsagban...) &gl¢gzanul (mar amennyire tud a sze-
relmes ember bolcs és jézan lenni) meg kell vizsgéteket a tanacsokat. Sem lebecsiini,
sem tulzasba nem kell vinni az ilyen tanacsok mgagdi@sat. (Emberileg igen 6sszelarok-
rél derilt ki, hogy képtelenek egydutt élni, mikomnkteljesen mas termés#giarok élnek évti-
zedeken at boldog hazassagban — mert szeretik sgyma

Adjanak hadlat Istennek,
hogy szeretik egymdst, megértik egymast és kétédnek egymdshoz!

Amire biztos, hogy nem kell, nem szabad figyelniévanyistenek, babonas vallasos-
sag tanacsaira! Semmiképpen ne figyeljenek argy hdt mond a horoszkop (pl.: 6sszeille-
nek-e a csillagjegyeik), vagy mit mondanak a jédaktyavebk, babonas cselekedetek, szil-
veszteri 6lomontés, stb. Azéélsten, aki mindeneket kezében tart, megtiltotagyhilyen
eszk6dzoket hasznaljunk ahhoz, hogy Isten akanadakbljuk!

Isten a Szentirast adta akarata kijelentésekémidéhi mas Ut félrevezet, tonkretesz!
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A szerelem érzését tulbecsulni sem kell! Ma, amiédtalanossé valt, hogy ,szerelmi
hazassagok” kottetnek, mégis olyan sokszor megtildegzeretet a hazasfelek k6zott! Talan
thlsagosan is a szerelemre figyeliink, és elfelditken szeretet természetérErdemes hat
elolvasni a Szentirasbdl a ,szeretet himnuszanak&rett szakaszbadl egy részt:

»A szeretet tirelmes, j0sdgos; a szeretet nemkadik, a szeretet nem
kérkedik, nem fuvalkodik fel.

Nem viselkedik bantbéan, nem keresi a maga hasaeat, gerjed ha-
ragra, nem roja fel a rosszat.

Nem orul a hamissagnak, de egyutt oril az igazdagga

Mindent elfedez, mindent hisz, mindent remél, nmineléir.”

(A teljes ,szeretet himnuszat” a 1Kor 13, 1-13-lhrashatjuk.)

Természetes, hogy szikség van a személyes szinap&dikség van a szerelemre, a
vonzoédasra, a kozos érdéttésre. Jo, ha kdzel azonos végzetiskgs azok, akik egymashoz
kotik az életiiket, de ezek még 6nmagaban nem tezeiletetteljessé a hazassagot. A szerete-
tet nemcsak érezni kell, hanem tanulni, gyakorénaponként megélni!

Ezért valljuk, hogy a szerelemnek, a ,rézsaszidnie&” at kell alakulni szeretetté a
hadzassagban. A szerelem érzése — ha nincs bermegetetnek az a dontése: szeretem ugy,
ahogy van — elmulik néhéany éven belll. Szeretdtihésak Gresség marad. A rézsaszin kéd
helyét felvaltja az unalom szlrke féjb... A szerelem perzselangolasat felvaltja a kozény
jéghideg tavolsagtartasa. Ezt tudatosan el kedl &het keriilni, a szeretet kimunkalasaval.
ha a hazastarsunk szeretete mellett dontiink ndpdokaéves hazasok is szerelmesek tudnak
lenni egymasba! S akik ,csak” szerették egymastzassagkotéskor, ddel eljuthatnak a
langol6 szerelem érzésére is. Barmilyen kilonosemgtik, de lehet a hdzassag j6 a szerelem
erzese nélkil is! Mert a szeretet igetisekapocs! Biztos azonban, hogy nem lesz o, itota
a hdzassag, ha nendgidik fel a szeretet dontése, valasztasa, a seelétgoldsa mellett.

A szeretetnek ezt a dontéseét fejezi,kezét fogom” Nemcsak az eskitétel 6rajaban,
hanem Isten szined kezét fogom egész életében. Azaz: nem engederkiléve, had
akarja! Mert a szeretet nemcsak megragad, detetliengedni. S talan éppen ezért tud olyan
erds lenni, és disen tartani, mert nem dnmagamat szeretem a masikbaamit szeretem,
onmagaért szeretem, mellette dontéttem. De nemsgéniyem ra szeretetem, mert azt kere-
sem, ami neki oromére, békességére van! A széw@pbnti szava nem az EN, hanem a TE!

.Kezét fogom’, tehat nem a kezébe kapaszkodom, hoggrtson meg (bar dhként
erre is szikség van, de nem ez a kizarolagosrat), a kezét rangatom, hogy azt tegye, amit
en akarok (bar ithként a szeretet rakényszerit, hogy a jo irAnyleljéen a hazastarsamat),
hanem vele vagyok, hozza tartozom, mellette allok.

A hazassag nem neveitézmeny, ahol a hazastarsamat a sajat elképpaiéderma-
lom. Az ilyen hazassag nemikodik! A hdzassag szeretetkdzosség, melyben egniasét
keressiik, egymas terhét hordozzuk, egymas metiattidk — akar naponként is! Es elenged-
hetetlendl fontos, hogy a hazastéarsak az pésct| elfogadjak egymast olyannak, amilyenek:
feltételek nélkil. Még akkor is, ha mindig olyannad, nem valtozik. Mert: SZERETEM!

Egy idis asszony mondta az 1990-es évek elején egy kisdala lelkészének, amikor
szOba j6tt a sok valas: ,Tiszteletes ur! A minében sem voltak jobbak a hazassagok, mint
manapsag. Csak mi tobbéttlink.” A szeretet dontése tobiirésre tesz képessé. Mert a ha-
zassagbanitni is kell... De a szeretetnek azimés nem kinszenvedés!

A szeretet nyitotta tesz a hizastars felé, ésnhiaszavaz neki, €s tud Ujra kezdeni!
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Néhany idézet Ancsel Evatol:
LAKit szeretiink, azt ismer jik, de nem tudjuk és nem is akarjuk tudni a titkait. A szere-
tet nem ismer nyomozdst.”

.Eqgy asszony, aki fel tudja sorolni, mi minden fontosabb neki, mint az, hogy & adjon enni
annak, akit szeret, hogy jelen legyen, amikor az ételt megkdstolja, mert arcdrdl azonnal le akar.ja
olvasni, nem hidnyzik-e neki beldle sd vagy valamely mds fiszer - aki nd létére képes egy ilyen
felsoroldsra, annak fogalma sincs arrdl, hogy mit jelent szeretni.”

.Aki szeret eqy embert, az megeszi a féztjét akkor is, ha odakozmdlt. S ez teljesen raci-
ondlis, hiszen ugy gondolja, hogy a mdsik ember lelke fontosabb az & gyomrdndl. Kiilonben is, a
[élek a legfontosabb testrész.”

... SZeretetldl veszem edt / Szeretetl megyek hozza Isten térvénye szerint, feleségdil...

Folytatva az €élbbi gondolatokat, tovabbra is a szereteten vamgdwy. Szeretettb,
azaz nem Oriz érdekidl vallalom vele az életre sz0l6 kozbsséget. Szth@t&érem, valla-
lom, akarom, hogy tarsam legyen. A magyar felezagunknak gazdag tartalma van, ha ko-
molyan vesszUk:

Eletemnek a fele a masik. A sorsomban osztoziknm@imnek éppulgy része, mint a
terheimnek, banatomnak, kiizdelmemnek. Természetesamgyonomnak is. A feleség sz6
kifejezi, hogy teljes életk6zosseg mellett dontkilEmIekezteill: Az ,alkotok hozzait
segittarsat’ ajandékaban a hozzdillnem a hozza illeszkét hanem az életében mindig
jelenléwst, mellette levt jelenti. A ,feleség” sz tehat elkdteleszé mind a férjnek, mind a
feleségnek, mind a férfinak, mind &nek! Hiszen ha a feleségem a ,felem”, akkor ez kol-
csonos onatadast, kélcsonds egymasra hagyatk@zasésik életében kolcsonds jelenlétet,
ottlétet eredményez! A feleség sz06 azt jelenti,yhkgicsondsen nem dnmagunkért, hanem
egymasert élink, munkalkodunk. A feleség sz6 —oOh&itjik — a szeretetben és a szeretet
altal ki kell zarja a hazassagbol az 6nzeést.

Amikor zavar az, hogy a hazastarsam annyira nrégyyamas a férfi és mas é,rak-
kor eszunkbe juthat az a szellemes mondas: ,Istérfisvldalbordéjabdl alkotta adh ezért a
nében az van meg, ami a ferfibdl hianyzik...” Azaz léegitik egymast a hazastarsak!

Ki kell zarjon a szeretet a szexualitdsbol is mmdnzést. A masik kedvét, a masik
oromeét keresem. De a férfi és @magyon kilonbozik. A szexben is. A férfi robbandanpa
né gézgep. A férfinak egy kis szikra kell, s maris k& képes a testi szerelemre,éaek
sokszor d@lbb ,felfités” kell. Ha este j6 egyuttlétet szeretne a f@gr reggetil ,f iitenie” kell
a feleségét. Dr. Palhegyi Ferenc professzor, ceakiubuta, hasznalta ezt a képet e§gdd-
saban: ,A férfi olyan, mint egy nagymotor: csak kel ragni, és masodpercek alatt 120-on
van. A 6 olyan, mint egy régi 424-essgmozdony. Ebb jél fel kell fiteni, de azutdn egy
falut is elhuz.” Azért mert a férfi csupan a felgséhajanak illatatdl begerjed, és mar ,ra is
ront” a feleségére, még nem haramia, nem vada&halk férfi. Azért mert a feleségnelsid
kell a rahangolodasra, még nem hideg, nem vagytetak . Ezt kblcsondsen érteni és ta-
nulni kell djra és Gjra szeretetben. Ha ezt mekéviégiggondoljak, és egymast is megértik,
akkor sem lesz mindig ,tokéletes” az egyduttlét,ndi@el inkabb egymas kedvét keresik — a
férfi tud lassitani, adhkész hamarabb betlizesedni — akkor a hazaséletlsehkal tobb har-
moniat talalnakMert a szeretetet valasztjak a puszta szenvedBlgthés kizarjak az onzést!

Szeretetbl veszem ebt Isten térvénye szerint.Mit is jelent ez?

//////

férfit és egy Bt kapcsol 6ssze egy egeész életre! A Szentirasamdpijen torvénye elleni
lazadas a szexualitds azonos fieknkdzott!

14



A hazassagi eskii 6svénye — jegyesoktatas

2) Kettenlesznekegytestté, tehat nincs helye a toblisgignek, a szerelmi hdromszdgnek,
paraznasagnak. A paradznasag szO eredeti jelertédenség, ami ké&bb mindenfajta
szexualis és életkbzdsségbditlanségre vonatkozott méar. A szexualitdsnak mindeg-
nyilvanulasa, formaja, amellyel nem ahhoz az egyidaink, akivel életre széléan 6sz-
szekotottuk az életinketfib, azaz paraznasag. @8rmég esik sz6. De pardznasagként,
hiitlenségként nevezi meg a Szentiras azt az allajgot@mikor Isten népe elhagyta Istent
€s mas isteneket kezdett le imadni, elfeledkez\v@dalsten torvényéi és akaratarol.

3) A hazassag €letre szolo! Emlékszlnk Jézus sza¥mart hagyja el a férfi apjat és any-
jat, ragaszkodik feleségéhez, és lesznek kettetestyy. Ugyhogy mar nem két test, ha-
nem egy. Amit tehat az Isten egybekotott, embesl agt valassza.(Maté ev. 19, 4-6)

4) A hdzasségban a szeretet Isten parancsa is! ADels volt erél sz6 az Ef 5, 21-33-ban.
S tébb helyen is van sz6 a Szentirasban a szétetatnt amit Isten parancsol'Szeresd
felebaratodat, mint magadat! En vagyok az UMoz 19, 18); Senkinek se tartozzatok
semmivel, csak azzal, hogy egymast szeressétekakner masikat szereti, betdltétte a
torvényt. Mert azt, hogy ne paraznalkodj, ne & lopj, ne kivand, és minden mas paran-
csolatot ez az ige foglalja 6ssze: ,Szeresd felétmatat, mint magadat.” A szeretet nem
tesz rosszat a felebaratnak. A szeretet tehat\@nyr betsltése (Rém 13, 8-10). |J)j pa-
rancsolatot adok nektek, hogy szeressétek egyat@sjyan én szerettelek titeket, ti is ugy
szeressétek egymdstin 13, 34) Ez a szeretet nem csupan érzés. Zeratet nem csu-
pan hangulat, nem szenvedély, hanem elkotelezetfdéajanossagban a masik ember
irAnti elkotelezettség. A hazassagban kimondottaézastars irnti elkdtelezettség

5) A hazassag nem 6ncéll. A hazassag része a szégpalint Isten ajdndéka. De a szexua-
lithsban a gyermekaldas lebgége is benne van. Ezért ha Isten gyermekekketi&haa
meg, akkor a gyermekeket hittel, szeretettel eldpgalstentl. Ez is hozzatartozik Isten
torvényehez. Mert &ldas is, és Isten rendelésgSgaporodjatok, sokasodjatok..A
Zsoltarok kdényvében pedig ezt olvassuBizony, az UR ajandéka a gyermek, az anya-
méh gyumolcse jutaldniZsolt 127, 3). Erdl is lesz még sz6.

... Hozz4 hi leszek, vele megelégszem, vele szentil élek...”

Kilondsebb magyarazat nélkil is érthdiogy az eskl ebben a szakaszdban a testi és
lelki htiségbl van sz6. Annak a kimondasarol, elhatarozasaogyta hazastarsam az egyet-
len szdmomra. Alrségem érvényes felé, akar a multrél, akar a jleakar a jovrol, akar
szemelyél, akar targyrél van sz6. Ami ezutan kdvetkezikaaa hozza valbitség érvényes.
Ami a multban volt, azt atimbocsanat kegyelmével, a megbocsatas szeretetékell lzarni.

A multé. Tobbénincs k6zom hozZzaAzaz a multbol €itoré emlékeket végérvényesen eltaszi-
tom magamtél. Legyenek azok akar kedvesek, ak@yysnéeljesek. Nem hozomdéelijra és
Ujra. S ha éljonnek, hatat forditok nekik.

A jelenben a latdsom, a gondolkodasom, a vagyansegmélyre -6ra — 6sszponto-
sul. (Meg lehet csalni a hazastarsat egy gépp#yvaly munkaval, karrierrel is, ha az fonto-
sabba valik, mint a hdzastars irantség és szeretet)!

A jovore nézve pedig ugy élek, mint aki egy mellett diings ezzel kizart mindenki
mast abbdl a kodd, akire latasa, gondolkodasa, vagya iranyulhahdénki mas: tabu! Tilos!

A hiiség dontés! Amit meghoztunk és Gjra meg Ujra meghidzMert érzelmek meg-
razhatnak. Egy masik ember latvanya felkavarhagysl felkorbacsolédhatnak bennink.
Régi emlékek étolulhatnak. Felbukkanhat valaki a multbol, akakcegy telefonhivas erejé-
ig, egy fénykép keziinkbe keruléséig. De mar a dbmeghoztam. Kimondtam Isten és em-
berek ebtt: hozza li leszek, vele megelégszem, vele szentil élek!
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Gyakran edfordul, hogy iskolaban (akar egy tovabbképzésenasnunkahelyen, a
rendszeres, naponkénti utazasaink soran egy mésiker tartozoval gyakran hosszabb ideig
vagyunk egyutt, vagy tobbet beszélgethetiink, msdjat hazastarsunkkal. llyenkor felébred-
het a kisértés. Kialakulhat egyfajta érzelmidkigts, 8t akar testi vonzalom is. De naponként
lehet Ugy indulni: én mar dontéttem. Szamomra ninés a hazastarsamon kivdil.

S ha mégis elindul, felébred valamiféle érzeleam2aalom, vagyakozas, akkor ésiég
azt jelenti, hogy migitt az a ,masik” tudna az érzéseitikraz ébred vagyunkrol, a hazastar-
sunknak mar elmondjuk! Mert dit#éghez hozzatartozik, a ,feleséghez” (mindkét hHarsm
vonatkoz6an) hozzatartozik, hogy a legbefszéseinkél a hdzastarsunk tud leghamarabb.
Hozzé It leszek — mindenképpen! Es kérjiuk — nem a megériéisénosen nem az egyetér-
tését és a beleegyezését (!) — hanem a segitsgg@adsagat, hogy amit Isten és emberek
elstt megfogadtunk, azt meg tudjuk tartani! Hoz#dészek! Ujra ezt dontom!

Ahogy a nehéz lovagi pancél fejtdl
talpig véd, azaz az egész test ,burok-
ban” van, ugy hangzik ez a lovagi fo-
gadalom szive hélgyének (Fléra): Ort
allok, vigyazok, mindenfel6l védelme-
zem magam, mert erre késztet, ezt
koveteli a neked tett eskiim! Az, hogy
vagy nekem, hogy hozzad tartozom,
teljes hliségre kotelez.

Jozsef Attila: ,Rejtelmek” c.
verséll valo ez az idézet:

»,Bebujtattal engem
talpig,
nehéz hilségbe...”

A hiiség is, ahogy a szeretet is, dontés, és nem caagl &ontés, azonban nem elbi-
zakodott dontés! Inkadbb olyan dontés, amihez (§rajea, akar naponként kérjuk Isten segit-
ségét. Tartson medibégben minket. Altség dontése batorra tesz, mint bato6raaz 6rhe-
lyén, de mégis aladzatra késztet, hiszen nem moaothdtogy biztos lehetek mindig magam-
ban! ,Aki tehat azt gondolja, hogy all, vigyazzon, hogyeeessék!(1Kor 10, 12).

Es:vele megelégszenmMegelégszem, hiszen nincs olyan férfi és ningarok®, aki-
nél ne lehetne ,jobbat” talalni. Legalabbis egy thdertleten. Lehet, hogy egy masik szelle-
mesebb tarsalgd. Lehet, hogy egy masik logikusalgioaaolkodik. Lehet, hogy egy masik
izmosabb, lgyesebb. Vagy jobb alakja van. Lehegyhm masik batrabban kezdeményez,
ramerdsebb, ezért tdbbre viszi az életben. Lehet, holignaitnyilag akar 0j szint is hozna az
életbe. Lehet, hogy a masiknak nagyobb a melley eamosabb. Vagy szebb a mosolya. Le-
het izgatobb a hajviselete. Vagy jobbén.fEsetleg jobban all neki egy-egy ruha. Vagy dzere
kirandulni. Jobban lelkesedik olyan dolgokért, amekem kedves, ellentétben a hazastarsam-
mal. Lehet, hogy egysZern csak fiatalabb, sportosabb, és ezért termésmetagyarzébb,
vonzobb, szexisebb.

Ezt a sort vég nélkul lehet folytatni. Nemcsakexsialitasrol van tehat szo! De terme-
szetesen arrol is. Vele megelégszem — az agyb&s is- az élet minden teriletén.

A hazassagra is érvényes, mint az élet annyi eréatetére: ,Addig nydjtézkodj, amig
a takardd ér.” Legyen elég annyi, amennyit a harsatl tud nyudjtani!

A régi bolcsesseéget is meg kell szivelnink: ,Kiyait rozsat szakajtott, olyat szagol-
jon!” Elégedjink meg azzal, aki mellett dontottimdy életen at! Ezt fogadjuk meg az eski-
tétel alkalmaval Isten és embereételisten segitségét kérve.

A Biblidban ezt olvassuk:A magad kutjabdl igyal vizet, és csorgetlezet a magad
forrdsabdl! Ne folyjanak forrasaid az utcara, édaigaid a terekre! Egyedul tiéid legyenek,
ne oszd meg méasokkal! Legyen forrasod aldott, @ iilkorodban elvett feleségednek. Sze-
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relmes szarvasighés kedvesziked, keblei gyénydrkddtetnek mindenkor, szerefiméindig
mamoros leszél(Példabeszédek 5, 15-19)

Ha egy lakas étt megylnk el éhesen, ahonnan délben kidfikza friss silt illata,
azért még nem megyunk be enni oda, hanem sietizak Ba jollakunk azzal, ami otthon van!

A ,vele megelégszem”-nek van egy masik oldala ikeflvét keresem! De: ,a kedvét
keresem”, ,a kedvére akarok tenni” is csak akkse léromteli, ha a masik fél sem telhetet-
len! S mégis: mindkét félnek figyelni kell a maggényeire. Az allandd kovetetés, telhetet-
lenség ugyanugy megrontja a hazassagot, mint kniddheztetése”.

Ezen kivul kilonbdZ haztartasbdl érkeznek a hazassagba. Kil@nkankasokkal,
maskeépp izesitett ételekkel. Az egyik ecettel émeal ette a salatat a sédilhazban, a masik
soval és tejfollel. Az egyik zsiros ételekhez \&albkva, a masik parolt zéldségekhez. A ,vele
megelégszem”-ben benne van, hogy megeszem az(gfgltahogy a hazastarsam talalja (és
nem eszek r4 stikdban a sarki hamburgeresnél)euleebvan az is, hogy elkészitem az ételt
agy is, ahogy a hazastarsam szereti! Ha mindeztetesl torténik, akkor nem ,aldozatot”
hozunk egymasért, hanem kdlcsénts megajandékozgukéest! Milyen jo igy naponta ajan-
dekot kapni egymastol! A sok figyelmesség nagy élssié ers! Vele megelégszem!

igy van ez a hazasélettel is. Vele megelégszeny, maéegyszer-egyszer tobbre va-
gyok is. De meg lehet beszélni, el lehet mondadbare vagyast, és a masik tdrekedhet arra,
hogy megadja a tdbbet — ha lehetséges, ha&@zivbg tudja tenni. De a tbbbre vagyas nem
jogosit fel, hogy az egyik megsértse isséget, a masik megengedije ilénséget!!! Vele
megelégszem, ha éppen varni kell is (6nként vadajtdlés, korhazi kezelés, betegség, vagy
gyermekszilés, vagy tavoli munkavallalas alattn atiéar hdnapokig, akar egy évig is...).

De feleslegesen nem ,éheztetem”, mert tudom, rsagksége van ram. Sziksége a
szeretetemre, az érintésemre, a gyongédségemegyyattiétre. A feleség nem ura a maga
testének, hanem a férje; s ugyanugy a férj semaunzaga testének, hanem a felesége. Ne
fosszatok meg egymast magatoktol, legfeljebb kiegegyezéssel egyid, hogy szabadda
legyetek az imadkozasra, de azutan legyetek igggéttenehogy megkisértsen a Satan titeket
azaltal, hogy képtelenek vagytok magatokon uralko@Kor 7, 4-5)

Vigyazat! A masik igényeinek megértése nem vezetha hitlenség megértésére és a
hiitlenséggel valé egyetértésre. Mert: vele megelégsbe ezt el is varom a masiktol is!

Hallottam egyszer egy megreriiszégyenteljes vallomast: Egy Bikeresztyén asz-
szony mondta el az egyébkent templomba jaro tédrjeogy tudja, a férje rendszeresen kilép
a hazassagbol. De egyébként j6 férj, j0 apa, catlkdn egy kis gyengéje: @k De 6 elnézi
ezt neki, mert egyébként, tényleg olyan rendes.féis igaz, hogy masdikel is lefekszik,
de feléje is teljesiti rendszeresen a férji koszdgst. ..

A ,kis draga...” Sajnos nem fogta fel ez az asszbiogy a gyulekezetében miért nem
érti meg senki ezt a hozzaalldsat? Pedig Isteremyes egyérteliy és vilagos: Ne paraznal-
kodj! Isten nem &ldozatot, hanem engedelmességénkMindkét résal. O is parazna, ha
sz0 nélkal @ri férje szexudlis kicsapongéasaititlenségét.

A vele megelégszem fogadasa nemcsak a kdzvestrk#gpcsolatra vonatkozikle a
filmekre, az &imodozasra, az Ujsdgokra, a regémyekz Interneten elérhetartalmakra is!
Nem keresem masutt az izgalmat, csak és kizardtegastarsamnal! Mert aki nem tud meg-
elégedni a hazastarsaval, az semmivel nem fog tadgelégedni! Mindig tobb kell, egészen
a kiégésig! Nem irigyséd@h hanem szeretebbadta Isten a ,ne paraznalkodj” parancsat! Ez-
zel a hdzasségot, a hazassagban megélt kézoseégetagy életen at!

Es:vele szentiil élek... A ,szent” azt jelenti: Istennek elvalasztott elstszamara el-
kulonitett. Tehat a szent nem a ,tokéletes” rokaléi szava. A szent az, aki arra térekszik,
hogy élete Istennek tetsegyen, életében Isten akarata valosuljon meg.
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A ,vele szentll élek” azt jelenti, hogy hazassadarkigyeksziink folyamatosan a Szentiras
szabdlyai szerint élni, és ehhez kérjik Isten ségét.

,Es ne szomoritsatok meg az Isten Szentlelkét |takieh vagytok pecsételve a meg-
valtas napjara. Minden keséség, indulat, harag, kiabalas és istenkaromlaséegyvol tle-
tek minden gonoszsaggal egyUtEf 4, 30-31)

»Kicsoda bolcs és értelmes kozottetek? Mutassa nmeggatartasaval, hogy mindent
bdlcs szelidséggel tesz! Ha pedig késdagység és viszalykodas van a szivetekben, ne kér
kedjetek, és ne hazudjatok az igazsaggal szembea.lblcsesség nem felflljon, hanem
foldi, testi és ordogi. Mert ahol irigység van, \@szalykodas, ottizzavar és mindenféle go-
nosz tett talalhatd. A felldt valo bolcsesség &zor is tiszta, azutan békeszérehéltanyos,
engedékeny, irgalommal és j6 gyumolcsokkel tetjes) részrehajlé és nem képmutatd. Az
igazsag gyumolcse békességben vettetik el azokkiikhékesseget teremterigidak 3, 13-
18)

A héazassag nem tokéletes kozosség. Ujra és Uijidi felfejét valami, ami meg-
ront(hat)ja a hazassag békéjét. A ,vele szentlk”dlegadalma késztet arra, hogy igyekez-
zunk a magunk rész#mindent megtenni a hazassag békességénebrmasgert.

Amikor a hadzassag békességét tartjuk szeiti, elkkor arra azért vigyaznunk kell,
hogy békesség nem ott van, ahol a nem kivanatgeki a sényeg ala seperjik. Ha feszdlt-
ség van a hzasparok kozoétt, ha nézetkulonbségzanég dtnmagaban nem baj. Miért is
kellene egyformanak lennink mindenben? Szeitt kéll tartanunk, hogy a kilonbégzége-
ink egész életlinkdn at megmaradnak. Nem kénysegtikha hazastarsunkat, hogy olyanna
legyen, mint mi. Ezért aztanddként Utkbznek a vélemények. Eltérnek a szandékaktér-
nek a célok. Szeretetben kell arra torekedni, hoggértsik egymast, megértsik egymas
szempontjait, kérdéseit, kétségeit és vivodasait.

Hallottam egy lelkipasztorrél, aki a hozza jaréyjeseket belltette egy kép mellé,
egymassal szemben. Azutan levette a képetéeligdardt. Egyikiuk jobbrdl nézte a képet, a
masikuk balrdl. Kérte, mondjak el, mit latnak. Agyik arrdl kezdett el beszélni, hogy lat egy
sotét képet, viharos tengert, tajtékos hullamokkal kézeli szigeten szinte a féldig hajolnak a
palmafak. A masik dobbenten hallgatta. Es kifak&dki milyen vérmérséklét volt: ,Ho-
gyan mondhatsz ilyet? Ez egy csendes nyugodt teaged hullamokkal, napsuitotte, féenyes,
a palmafak pedig egyenesen allnak, talan a levaiik rezdil!” — S altalaban itt kitort a vagy
csendesebb, vagy hangosabb veszekedés. A lelkdgy glégedetten szemlélte a hatast, s
mielott végérvényesen elszabadultak volna az indulatodgkérte a part, hogy cseréljenek
helyet. Amikor ez megtértént: débbent csénd. A képdimenzios volt. Mindketten igazat
mondtak. Csak mas oldalrél nézték ugyanazt a képet...

A ,vele szentul élek” fogadalma arra is emlékezbetgy nem gondolhatom magam-
rél: mindent én tudok a legjobban. Nem gondolhatbaogy mindig nekem van igazam. Nem
kényszerithetem a hazastarsamat arra, hogy minderddem adjon igazat. Ehelyett Ujra és
Gjra meg kell prébalnunk belelilni egymas székélirnkKisten segitségét, hogy értsik egy-
mast. Hogy megeértsik egymas szempontjait. Nem \ezzetindig egyetértésre, de arra igen,
hogy alazatosak legytinkéslzor is Isten ékt, s azutdn meg tudjunk aldzkodni egymést el
is. Azok, akik készek megalazkodni egymastesokkal hamarabb talalnak békességre, mint
azok, akik foggal-kérommel ragaszkodnak a vélt vagps igazsagukhoz.

De éppen ezért a fesziltséget, kulorgbtiassal nézett eseményeket, alazattal meg
kell beszélni. Nem szabad a gondokat, bajokats W&déseket agyonhallgatni, a latszélagos
békesség kedvéért. Igazi béke csak ott lehet,afedszin alatt nem hagyunk izz6 parazsat!

A ,vele szentlil élek” fogadalma azt jelenti, haggm rangatom bele a hdzastarsamat a
biineimbe. Az, hogy liséget fogadtunk Isten&t egymasnak, nem elvtelenségbe valo sodroé-
dast jelent! A Szentharomsag Istenre vald eskistan ebtti eskiitétel, a fiség-fogadalom az
ist jelenti, hogy élszor is Istenhez vagyunKkisegesek!
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A hazastars nem azzal szereti élete parjat, haenbeh egyutt megy vele, hanem ha
mindenben segitit Isten torvényének a megtartasara. A hazassag/akmat ldink6zosségge!

A héazassag nem azért van, hogy egymas esztelenteigsizilk. A hazassag nem azért van,
hogy legyen, aki igazolja a hazugsagaimat, a blecspenzkezelésemet! Vagy alibit szolgal-
tasson, amikor ,megszorulok”. De a hazassdgiély nem is azt jelenti, nem is szabadit fel
arra, hogy egymast hajszoljuk bele a cstiggedéstatlehségbe, kesésegbe, a kilonbéz
flggoségekbe.

Nem hajszolhatom bele a hazastarsamiabb az allandé kbvetedésemmel, telhetet-
lenségemmel, gyyoletemmel, indulatommal, tisztatalan vagyammal .sem

Vele szentll élek: Arra torekszem, és a hazastatsss abban segitem, hogy Isten
torvényét toltsiik be a hazassagunkkal, tisztanjozacsiiletes élettel. Es ilyen légkérben ne-
veljik fel a rank bizott gyermekeket isAzt akarom tehat, hogy a férfiak mindeniihisl
tiszta kezeket felemelve imadkozzanak harag ékdads nélkil. Ugyanigy az asszonyok is,
tisztességes 0Oltbzetben, szemérmesen és mergklékesitsék magukat, ne hajfonatokkal és
arannyal, gyongyokkel vagy draga ruhaval, hanenalazzmi az istenfélelmet vall6 asszo-
nyokhoz illik: j6 cselekedetekRe|1Tim 2, 8-10)

Az egyik hazastarsiibbe sodrédasa természetesen nem szabaditja fedila Ind@as-
tarsat a htlenségre. lnek kell maradnom, de nem elvtelendl, hanem an Istanti Hiség
szeretetévell A tnre az igazan j6 valasz nem a bosszl, hanem a csfghe! Maradjon
meg:,Vele szentil élek!”

Egy keresztyén hazaspar hdzassaga akkor kezdedinidgeldog hazassag lenni, ami-
kor a férj hazavitt egy pornoéfilmet, nagy elképzeléel, ebre remélt izgalommal. Hiszen
masok hazassagat is izgalmassa teszi, feldobj&isdyuncutkodas, hat az 6vékét is feldob-
hatna igazan. S amikor elmondta 6tletét a felesglgéagyben mar kész helyzet elé is allitva,
beizzitva a DVD-lejatszét, a felesége csak enngitl&zett: ,Miért akarsz engem beszeny-
nyezni?” — Nem lett hat bélle k6z0s porndzas. Ezt a szelid, tiszta hangot Iviet@ el a fér-
je. Odamenekilt Istenhez, és kérte, hogy szabaniggaszennyes vonzalmatél. Mert radob-
bent, hogy tulajdonképpen mar pornéféiginterneten, Ujsagokban, téveben. Addig azt gon-
dolta magardl, hogy milyen tisztességes, soha reatjacmeg a feleségét. De akkor raddb-
bent, hogy allandéan megszegte Isten térvényédl Rézdve rendszeresen imadkozott, hogy
Isten szabaditsa meg fiigggéll. Erét kért az engedelmességhez. Es megtortént. Azéta ne
kapcsol mindenféle linkre a Neten, mar nem fizéta@yan kabeltévé csomagra, amelyben
felnétt tartalom is van, és ha Ujsagos bédéhoz 1éposanttudja, hogy mit nem fog megvasa-
rolni. Teljesen atalakult a hazassaguk, boldogalih tartalmasabb lett. De ehhez az kellett,
hogy Isten Szentlelke altal megsitve a felesége nem aldozatot akart hozni a kéxjiwéért,
hanem engedelmeskedni akart az Istennek.

Igen, megfogadjukVele szentiil élek!

A hazassag fogadalma, a hazassag gondolata kihagg, a hazas agyat egy harma-
dikkal is megosszuk. EgysZen 6ssze nem egyeztethetz Isten teremtési rendjével az an.
Lnyitott hazassag”, vagy masok bevonasa az intigiieigtbe (akar jelen vannak, akar egy
film, Ojs&g ,kapcsol 6ssze” velik). Barmennyireizgalmasnak iinhet ez a vilag szerint.
Barmennyire kinalja ezt a korul6ttinlkoélilag a leheiségeivel, ajanlasaival, menteggtse-
ivel...

Az Isten szine étti eski arra kotelez benniinket, hogy nem a kétiimét eb vilag
rendjét fogadjuk el, hanem az Isten térvényét, j@ndsten rendje életet ad, az életet védel-
mezi. Aki akar hallgatni Istenre és kéri segitsggetazt tapasztalja meg, hogy Isten térvénye
csak meggazdagitja a hazassagot, a hazaséletetasphr egymas iranti szeretetét!

A ... Hozza hi leszek, vele megelégszem, vele szentll élek...”daljaa és kivanalma a
hazassagot védi, hogy abban a csaldd minden tenjasagban érezhesse magat. Mindenek-
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elétt a hazaspar mindkét tagja. De a gyermekek isa Bézaspar sziilei, testvérei, rokonai,
baratai is.

A ,hozza hi leszek, vele megelégszem, vele szentll élek...”dalyaa olyan, mint a
korbekeritett varosnal a varfal, a bastyak és é mrhato kapuk. Nélkiulozhetetlen!

OO~
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A hazassagi eskii — I1I. rész

En... eskiiszom az él Istenre, aki Atya, Fil, Szentlélek, teljes Szenthémsag,
egy, 0rok Isten, hogy ...-t, akinek most Isten szinelétt kezét fogom, szeretem. Szerete
bél veszem elét / Szeretettdl megyek hozza Isten torvénye szerint, feleségil.oza hi
leszek, vele megelégszem, vele szentil élek, véték, vele szenvedek, éét sem egészsé
gében, sem betegségében, sem boldog, sem boldogtaléapotaban, holtomig vagy hol-
taig, hitetlendl el nem hagyom, hanem teljes életdmen hiiséges gondviséje / segibtarsa
leszek. Isten engem Ggy segitsen. Amen.

... vele tirok, vele szenvedek...”

A hazassag életkdztsség. Az életnek azonban varapddtéses és borussdakai.
Talan a hazassagkotésre készillve hajlamosak vagitelkdkezni az arnyoldalakrél, de a
hazassagi eski emlékeztet bennlinket ra. Ezértlbaskas kell rola.

Manapsag, amikor szinte altalanosnak mondhatdy hdatal parokcsak akkorakar-
nak 6sszehazasodni, amikor mar ,minden sinen \amikor j6 kérilmények kozé kerilnek
(kész, berendezett haz, ellatva minden géppel 88ikel), amikor mar nincsenek gondok,
vagy amikor mindkét félnek van munkaja, és osst@iéig pénz az eskiire — ugy ftinik,
mintha el akarnank feledni, hogy bajok, gondok rigmeannak és lesznek az életben. Nem
tudjuk magunkat bebiztositani. Sem betegségekkeinben, sem anyagi veszteségekkel
szemben, sem munkanélkiliséggel szemben, sem artgtdkg nullarél vald Gjrakezdéssel
szemben (hitelvalsag, természeti katasztrofa, saklfosztas, stb.).

Minden hazassagban nagy valsagot okoz, amikokamprél a masikra teljesen fel-
borul az addig megszokott, remélt, nyugodt életni#gy az ilyen valsagokat is konnyebb at-
élni, végigkizdeni, ha nem csak egy Unnepélyeanatban konnyeltien elmondott beszéd a
.vele tirok, vele szenvedek”, hanem sziVikimondott, emlékezetben tartott és elhatarozott
fogadalom, Isten étt vallalt eskl, aminek megtartdsahoz Isten seggtdéerjuk.

... Férfi, aki hazassaga harmadik évében egészelketéloéan lenyomorodott, el akart
valni a feleségét, hogy ne legyen terhére. De felesége azt momdtait tettem Isten &t:
vele tirok, vele szenvedek... Es kitartott férje mellettkeran 40 éven at...

... Egy lelkészt, akit Ceausescu bortonébe zart@kéze itélve hitvallo életéeért (7
evet le is toltott), azzal gyotortek, hogy a fetpsdeadta a valopert ellene, mert boldogulni
akar az életber) azonban azt mondta: lehetetlen, hogy a feleségetartson ki mellettem,
hiszen eskut tett. Evekig nem tudtak egymasrolkisetottak egymas mellett. Es ez is éltette
a férjét! Mig volt olyan rabtarsa, afitvaloban elvélt a felesége, s ez tette annyir&réa
lelkét, hogy ott halt meg a Duna-deltaban...

Nem lathatjuk élre még a kdvetkéznapot sem, ezért az eskiinek ezt a részét, és a
soron kovetkedket is tudatosan végig kell gondolni.

Vele tiirok: Sorsunkat nem mindig kontyelfogadni. Kilondsen egy olyan vilagban,
ahol a siker, a fiatalsag, a szépseg megtartdsimrafi élet, a szérakozas, a gyors meggazda-
godas az elfogadott. Aki nem tud Iépést tartanyegervényesen lemarad, azt lesajnéljak, sok
esetben kinézik maguk kozul.

Ez a szemlélet nagy terhet ro a fiatal hdzasaleayemcsak a fiatal hazasokra, s nagy
terhet r6 minden emberre is. ,Nem vitte semmire...”,Nincs semmije...” gondolata vegul
oda is sodorhat: ,Nem ér semmit az élete...”

Csakhogy az élet, a hazassag, a csalad értekémje malojaban nem a gazdagsag,
nem a karrier, nem a haztartasban talalhat6 szatatiéoelektronika mennyisége, stb.
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Igaz, hogy nagy nyomast gyakorolnak rank a kotiifik éb emberek, a reklamok,
masok edmenetelének latvanya, és nem egyszer érezzik agy, iekiink nem jutott annyi,
mint masnak, de €it még nem dl 6ssze a vilag. Nematl 6ssze a vildg — ha tudunk egyuitt
tarni! Ha nem egymast hibaztatjuk: miért nem vittétkire, miért nem alkudtal meg, miért
vagy ilyen élhetetlen, stb., hanem szeretettel dwmdk egyitt a nekiink k6zdsen jutott életet.
Akar a munkanélkiliség terhe idején. Akar egy bedggdején. Akar egy kudarc idején.

Akar a gyermekek betegsége idején, vagy a gyerméged valé varas — vagy annak
elmaradasa — idején.

A vele firdk vallomasaban benne van, hogy nem hajszoljué& brelgunkat, egymast pl. egy
adossagcsapdaba, csupan azzal, hogy valamit hdmsraketnénk megszerezni, mint amikor
mar természetes madon ,futja” abbdl, amink van.efewirok azt is jelenti, hogy amire nem

tudunk ebre sporolni, azt nem kényszeritem ki a hitveséimoogy vegye meg hitelre. Sok-

szor csupan ennyi elég, hogy kikészitse a hazass@go tudokmég egy kicsitirni.

Vele tirok: Ennek feltétele az allando parbeszéd a csalddhnnak ellenére, hogy
altaldban a 6k a megbeszélés soran dolgozzak fel a fesziiltségeikérfiak pedig mar akkor
beszélnek a fesziltségelkramikor feldolgoztak magukban, ki lehet és kil kadbkitani an-
nak rendjét, szokaséat, hogy mindkét fél tud a méslgarol, gondolatairdl, kérdésélir vivo-
dasardl. Tudatosan is oda kell figyelni a férfidkraara, hogy feleségiknek igénye van a
meghallgatasra, a gondolataik kibeszélésére. Detdadn oda kell figyelniik adknek arra,
hogy a férjuknek iéinként maganyra, csendre van sziksege.

Az egyiknek ott kell &llnia a felesége mellett,ngstott flllel, nyitott szivvel meghall-
gatnia, a masiknak ott kell allnia a férje mellét,nyitott szivvel, nyitott flllel egyutt hallgat-
nia. Szeretetben és tirelemmel megtaléljak azggersulyt, ahol elegeddé jut a megbe-
szélésre és az egydutt hallgatasra is.

S vele tirok. Ha neki tirnie kell, akkor tirok, varok vele én is. Hattir miattam, irok
én is vele. Figyelve rezduléseit, hol, miben tudegiteni, tolakodas nélkil. A velgrdk fo-
gadalmaban benne van az arra vald készség, hogykaéges idben jelen legyek, s az al-
kalmatlan idkben hatrébb tudjak hizodni, sités, kotozkodes, szamonkérés neélkil.

Vele irok, ezért vele és érte kész vagyok lemondanikigpekeléseinti, vagyaimrol.
Mert fontosabb nekem a hazastarsam, mint a magapzadlése, vagya, ,kitbrési pontjai”.

Benedek Elek ,Harom kivansag” c. meséje fégiz igy be: ,Mit volt mit tenni, a
szegeény asszony mégiscsak azt kivanta, hogy aartaedl essék le a kolbasz. Mikor aztan
leesett, a hamut szépen lemosta rola, gy megegi¢kiltikben, hogy egy falat sem maradt
beble. Evés kdzben szépen megbeékiltek, s tdbbet @&isyegg miatt nem veszekedtek, ha-
nem dolgoztak sokat. Lett aztan 6kor is, 16 ig,figd is, lett szép haz is. Még ma is élnek, ha
meg nem haltak.”

Késsbb lesz el még szo, de itt is meg kell jegyezni: A gyermdlalas sem létezhet
a ,vele tirok” komolyan vétele nélkul! Hiszen a gyermekaldasiléndsen az elsevekben —
sok kdzosirésre késztet. Nemcsak az éjszakai sirasrél varhan@m az élet atrendezédér
és sok addig fontosnak tartott dolog fontossagiesaljének atértékeléseiis. A pici baba, a
ndvekw, mindent felfede& gyermek mellett igen sok tirelemre van szikség| atindkét
szubnek egyuitt kelliirni — sok humorral, déwel, és egymas terhének atvallalasaval. Hiszen
lehet, hogy egy kedves, sziviinkhdittriargyat tor 6ssze. Osszetépi azt a fényképes|ydosi
csak egy volt... Tonkreteszi az Uj gépet, mert seaki gondolta volna, hogy egy kisgyermek
éppen abba tud bedugni egy kis féin vagy egy kis pénzt, stb.

Ha ekkor a szidk egymast kezdik okolni: ,mert te nem vigyaztal,ratb., akkor bi-
zony koénnyen elmérgesedhet a helyzet. Ezért hdinkgbe kell jutni a fogadalomnak: vele
tarok... S akkor még nem is beszéltiink a beiskolaztedgy éppen a kamaszkor (bocsanat:
komiszkor) gyonydiségeitl ©® ... A vele firok fogadalmanak megtartasahoz sziikségink
van Isten segitségére és a szeretet Ist&apott leleményessegére is!
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Vele szenvedekTobb és més ez, mint a ,vel@dk”. A szenvedésben fajdalom van.
Mar pedig a fajdalomtdl az egészsegeditéstlelki ember dsztonésen menekil. A fajdalom
jelez: baj van, menj innen, vigyazz magadra!

A ,vele szenvedek” eskiije szembe megy az dsztkkeinA vele szenvedek eskije a
szeretetre épit: vele maradok akkor is, amikor nehikor az nekem is szenvedést jelent.
Nem hagyom magéara. Nem engedem el. A szeretetsriemég akkor is, ha lemondassal,
gyotrelemmel jar. Mert ,ketten lesznek egy testgegmikor egy test egyik tagja szenved (se-
bes a laba, eltorétt a karja, megégett az arcg,atbrt még nem dobja ki magabdl a test, ha-
nem egyitt szenved vele. A hdzasparok esetébegseetesen mégsem ilyen automatikus ez.
Az egyutt szenvedéshez kell az egy testté letegatfasa: egymashoz tartozunk elvalasztha-
tatlanul, és kell a szeretetben valé dontés: veledok, kitartok mellette!

Akik ezt a dontést nemcsak felszinesen hoztak rmwsgk megtalaljak a modjat, hogy
mellette legyenek, mellette maradjanak hazastaeuimehéz igkben is.

Akik ezt a dontést nem tudjak meghozni, vagy neseikekomolyan, azok a bajba,
nyomorusagba, sulyos betegségbe jutott hazastaralktenekilnek. Eldobjak maguktdl...

Az egészseéges hazassagban a révidebb vagy hosdeapbartd szenvedést is egyitt
hordozzak. Mik6zben nem egyszer hallani, hogy agsegsgges(ebb) hazastars nem kinzo,
nyomaszté szenvedésnek éli meg, hogy mellettdekglie a hitvesének!

De a ,vele szenvedek” eskije a szerdvedamara is hordoz kotelezettséget! Kulono-
sen a férfiak, de adk kdzott is vannak olyanok, akik igyekeznek teljesdtitkolni bajukat,
fajdalmukat, testi, lelki szenvedésiket. Szerétefilreértett joindulatbdl. Csakhogy a teljes
életkdzosséghez hozza tartozik az egyitt szenvstldd, ha mindenki maga igyekszik hor-
dani a maga terhét! De a hdzassagban nemcsak a &irdok élvezetéért vagyunk egydtt,
hanem bajaink egyutt hordozéséaért is! Milyen kéegsaz, ahol életlink egy-egy részét eltit-
koljuk a masik &l? Ki elétt mutatkozhatnank batrabban ,,gyengének”, mint épplazastar-
sunk ebtt?

Manapsag sok olyan ,bucsuzast” is lehet latni,kama korhazban, a halalos beteg
agy tesz, mintha nem tudnd, hogy haldoklik, a htartdzdk meg titkoljdk éktte, hogy nekik
mar az orvos megmondta: hetek, esetleg csak napulak hatra.

Mennyi mindent elmondhatnanak egymésnak, ha kélereieének egyltt szenvedni!
Mennyi fontos, értékes mondando: szeretetteljesaszavigasztalas, batoritasiinvallas és
biinbocsanat hangozhatna el, ha nem altatnak egyiMasipsag azonban nem divat egyutt
szenvedni. Inkabb kidobjuk a nyakunkbdl a szenvieéigs szenvéd, pedig az egyitt szen-
vedés érlel ki igen draga, és az életberblésnagy kincsnek bizonyuld pillanatokat, gondola-
tokat, emlékeket. Amikor kimondjak a hazassagkdiésii vele szenvedek, akkor a hazassag
mélységeibl beszélnek. Arrél, hogy nemcsak felszines sikmarkiak egymas mellett lenni,
hanem az élet nagy és mély lelki hatasokat is ki&ho teruletén.

Bele tartozhat ebbe az apas sziilés is termésmetisdele tartozik a kozésen hordo-
zott gyasz, amikor a hazastarsunk valakit elveszdieletartozik a hazastarsam mélypontja-
nak, depresszios ddzakdnak az elhordozasa, vagy éppen a munkahelidésok miatti
fajdalomban val6 részesedeés.

Akik nem tudnak, nem akarnak egyutt szenvedni, m&m értik a szeretet titkat. A
hadzassag teljes életkdzbsségéhez valoban hozzétartmgy joban, rosszban egyitt va-
gyunk. S ehhez az az Isten ad segitséget, akpéeei Ne félj, mert én veled vagyok, ne
csuigged;j, mert én vagyok Isterfedzs 41, 10).

»Mert nem olyan dpapunk van, aki ne tudna megindulnstienségeinken, hanem
olyan, aki hozzank hasonléan kisértést szenvediettemben, kivéve adbt. Jaruljunk tehat
bizalommal a kegyelem tronusahoz, hogy irgalmatjiwyk, és kegyelmet talaljunk, amikor
segitségre van szikséglif&sid 4, 15-16).
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A ,vele szenvedek” eskiijének megtartasahoz a segitsattol az Ur Jézus Krisztustol
kapjuk, aki Isten létére egyutt szenvedett veliethperekkel, hogy a szenvedések kozott is
megtalalhassuk és megnyerhessik Isten segitségjét, Oltalmat és békességét.

Amikor mar ugy érezzik, hogy nem birjuk tovabb arsedést és hazastarsunk, sze-
retteink szenvedését, akkor isstekaphatunk elhordozashoz attél, Aki értiink szeeted
golgotai kereszten.

... €S0t sem egészségében, sem betegségében, sem beladgplsiogtalan allapotaban,
holtomig vagy holtaig, hitetlentl el nem hagyom...”

Talan elég lenne itt csak annyit mondani: sohdiakassagi eskiink azonban éppen a
részletezésével lesz annyira nyomatékos. Nincs, lebet az életnek olyan terllete, nincs,
nem lehet az életben olyan ok, ami jogot adna nekegy elhagyjam a hazastarsamat.

Ez kovetkezik az 6bb elmondottakbdl. Ez kdvetkezik a ,hozzé leszek”, a ,vele
tarok, vele szenvedek” fogadalmabal.

Mégis ez a nyomatékos felsorolas arrél is besein hagyom el akkor sem, ha én
éppen az élet ,masik” oldalan vagyok. Nem hagyoraké#lor sem, ha én az élet napdsz
arnyékos oldalan van, vagy forditva. Nem hagyonmhalpeteg vagyokj pedig egészséges.
Nem hagyom el, hé sikeres, én pedig pillanatnyilag kudarcok sordzélig&m. Nem hagyom
el, amikor egyiknk lathatoan dregszik, méasikdnk pedig még fittiégsafos. Nem hagyom el —
mert szeretem. Es Isten segitségét kérem a félekmakigység, a féltékenység léggséhez!
Mert lehet irigy, féltékeny egy hazastars is a B&aéara, ha neki jobban megy. Lehet irigy,
féltékeny egy hazastars is a hazastarsa sikeneinekajara, egészseégeére €s boldogsagara!

Ezt a szakaszt élsorban ugy szoktak értelmezni, hogy itt az eskégigszséges ha-
zastarsat kotiD legyen liséges! De nem csak enrdfivan sz6! A tinnel megrontott vilag-
ban ebfordul, hogy az egészséges akar szabadulni a Betdgtebfordul az is, amikor a be-
teg akar szabadulni az egészséilestan, amikor a boldog akar szabadulni a bold@gtadl,
de van olyan is, amikor a boldogtalant kisérti megondolat, hogy eltaszitja magatél a bol-
dogot. (Ne felejtsiik el: még magunkat sem ismeigakan!!!)

A hazassagi eskiinek ez a felsorolasa azt nyonsitgkdiogy semmi sem indokolhat-
ja meg, hogy titlen legyek a hdzastarsamhoz! Mert ketten vagyagyk €6bbé mar nem ket-
t6, hanem egy! Ez az isteni rend!

Mivel pedig keresztyénként az isteni rendet tartram eitt, az Isten torvényéhez
igazodom, ezért nem jarhatok a hitetlenek uGtjanéetiéinil — azaz az Istenbe vetett bizalma-
mat feladva, eldobva — el nem hagyorAl hazasoknak pedig nem én parancsolom, hanem az
Ur, hogy az asszony ne valjon el a féfiétia azonban elvalik, maradjon hazassag nélkiil,
vagy békuljon ki a férjével. A férfi se bocsassa feleségét.(1Kor 7, 10-11)

De mi torténik akkor, h& akar menni? A hazassagi esku kétoldald — ill. iniseen
elétt kotjuk meg, haromoldall — szédes. Amelyben mindenki a sajat eskujéért éslesze-
retetben, az Isten és a hazastars iranti szeratefbbat nem ravarrom magam a masikra, nem
rakényszeritem magam a masikra, hanem szeretemt. &zeeretetben &hazastérs, mig a
maga reszére kotel@zek tartja Isten étti fogadalmat, a hazastarsat megis el tudja erigedn
barmennyire f§j is. Ez az eskil nem jogosit fel tehZsarolasra, a kényszeritésre! Ez az eski
azonban — ha komolyan vessziik — felszabadit ateseremert kitagitja a szeretet hatarait és
idétartaméat, éppen azzal, hogy latszolag lekorlatezzzabadsagunkat”!

Holtomig, vagy holtaig.... Mivel nem éliink 6rokke itt a foldon, ezért tudkugell és
szamolnunk kell vele, hogy hazassagunk is errdda életre adatott ,csupan”. Ezért mar a
hazassagi eskiben is kimondjuk: nem kotjuk magunlkdrokké a szerelmiinket, a szeretett
hitvestinket. Az drokkévaldsagra szol6 szovetséggyledil Istent illeti meg.
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De hazassagi szévetségiink mégis egész életreMindladdig az érvényes, amig itt a foldon
mindketten élink: Amit tehat az Isten egybekdtott, ember azt el tessaa. (Mt 19, 6)

Amikor azonban egyiknk tavozik a foldi vilagbdl, megénik a hadzassagi eski érvé-
nye. Ezért tudnunk kell hazastarsunkat a halalultknataban — vagy a& halala pillanataban
— elengedni. Mert eddig lehetiink az egymésé! Eddiglanatig 6sszetartozunk, hiszen egyé
lettiink. Eddig a pillanatichitetlentl el nem hagyor

S utana? Utana pedig elengedem, mert a foldi &et mar csak Krisztusnak van joga
6t magahoz kétni. Ezért az isterifdlazastarsak nem kotik meg sem hazastarsukat, sem m
gukat kalonféle olyan igéretekkel, amelyek a sitdns kétve tartanak. Az 6zvegyeknek sza-
bad Ujra hazasodni! (Nem kapkodva, a gyasz hirtélglaimaban, poétlékot keresve igazi tars
helyett...) De szabad Ujra hdzasodni!. ,mert jobb hdzassagban élni, mint égfilKor 7,
9b) ,Az asszonyt torvény koti, amig €l a férje, de Hi@rj@ meghal, szabadon férjhez mehet
ahhoz, akihez akar, de csak az UrigaKor 7, 40)

»Holtomig, vagy holtaig” eskije tehat megkot éstelbadit — aitséges és élhggletre!

Népmeséinkben a hazassagi eskiinek ez a része myalegjelenik: Aso, kapa,
nagyharang valasszon el minkétAzaz: csak a halal valasszon el minket (&wbi felsoro-
las a sirdsas, hantolas és a gyaszjelentés esgkéagy a summazasBpldogan éltek, mig
meg nem haltak.

Amennyiben természetesnek vesszik, hogy itt a fjltéd szulettiink, akkor meg is
kell halnunk, mert aintél megrontott vilagban semmi sem 6rok, akkor azordxzkal be-
csesebbnek tarthatjuk az itt egyutt tolthietot. Ajandéknak minden egyutt toltott percet, ér-
tékesnek a mulo esztefigkt! Tehat nem pazaroljuk a magunk és a hazastaéatét, hanem
arra torekszink mindenkor, hogy koztsen értékastéddjlink, ahol az igazi kincs nem az,
amit megesz a moly és a rozsda, hanem az, amete,&z 6rok életre megmarad.

Mivel nincs 6rok életiink itt a foldon, ezért nindénk arra, hogy veszekedéssel, go-
noszsaggal, illlenséggel toltsik. Hanem éppen a holtomig vagyaiwlfigyelmeztet arra,
hogy minden napot szeretettel, j6saggal, igazsaggalemmel, tiséggel, békességgel kell
meggazdagitanunk, és ehhez Isten segitségét keilrké

Holtomig, vagy holtaig: Ma vannak divatos eszméidlahogy Isten tévedett, s hogy
egy hazassag 20 évnél tobbet nem bir ki, stb....

Kibir! Szeretetben, imbocsanatban, egymas felé fordulasban, Isten éggtt&érve
kibirhat egy hazassag 50, 60 esztgns! Eleve kérdés, hogy meddig akarjuk ,kibirn&kik
eleve ugy indulnak neki, hogy révidebbre teszik ércét, mint a ,holtomig, vagy holtaig”,
azok nyilvan nem is kérnek, nem is varnait eniiséget, szeretetet életiik végeig.Azazas-
saguk sebezhébb!

Persze minden hazassag sebé#hfetin mindent megrontott, miért éppen az emberi
kapcsolatok legszebbikét, legtoblétesegitséget adé kozosségét ne rontotta volna @seng
akarna megrontani? De ebbe nem kell belenyugodmitdrlik, ki kell javitani! Ha megseb-
z6dott, be kell kétdzni, meg kell gyogyitani! Nem hagtjuk, hogy csak agy magatol tortén-
jen minden, hiszen a hazassag (is) spontan modaolikydva nem gondozzak!

A hédzassaggondozésnak is része a naponkeénti Bualsis, a koz0s imadsag! De a
hadzassaggondozas része az is, hogy évente eldivaggsegy keresztyén hazassagi tanacs-
add konyvet. Es része az is, hogy néhany havoetégghlabb évente elvonulnak — mint ha-
zaspar — valahova, kettesben. Amikor Ujra és Ujeg nudjak beszélni életiket, felfrissitik
szeretetiket, atmelegitik egymas lelkét! Sziukséy néd Mert holtomiglan-holtodiglan, az
altalaban hosszuddde mégis révid ahhoz, hogy eltékozoljak!

Kdlcsonbs szeretetben, kdlcsbénds egymasért valdekemben, kblcsdnds odaadas-
ban, liségben: egymasédinltomiglan, holtaiglan!

OO~
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A hazassagi eskii — IV. rész

En... eskiiszom az él Istenre, aki Atya, Fil, Szentlélek, teljes Szenthémsag,
egy, 0rok Isten, hogy ...-t, akinek most Isten szinelétt kezét fogom, szeretem. Szerete
bél veszem elét / Szeretettdl megyek hozza Isten torvénye szerint, feleségil.oza hi
leszek, vele megelégszem, vele szentil élek, vé&ték, vele szenvedek, éét sem egészsé
gében, sem betegségében, sem boldog, sem boldogtaléapotaban, holtomig vagy hol-
taig, hitetlendl el nem hagyom, hanem teljes életdmen hiiséges gondviséje / segibtarsa
leszek. Isten engem Ggy segitsen. Amen.

.--. hanem teljes életembenidséges gondviséie / segiftarsa leszek...”

Hanem...: Az elhagyas lehetséges gondolataval szembeneay-draig tartdé kapcso-
lat, hazassag gondolataval szemben jon a nyomadtékobloha éppen arrél szoltak aézél
szakaszok, hogyiiséges leszek, vele megelégszem, éskdll nekem, soha el nem hagyom,
de mégis megjelenik benne &rbrontasa: Eppen azért kell ezeket kimondanom, waent
hiitlenség, van valas, van elhagyas, amelyek elleakdzom! Az eski utolsé szakaszaia b
elleni tiltakozassal szemben pozitiv moédon fogalmaameg mindkét fél szaméara a hazassagi
szovetség lényegeét.

Teljes életemben... A ,teljes” sz6 itt jelent hosszusagot, szélességemelységet is!
Jelenti azt: életem (vagy élete) végéig. De jeldfigstem és élete minden teriiletén! Es jelenti
tovabba: Akkor is, amikor ,fent” és akkor is, amikgent” van az életink! Tehat mindig,
mindenhol és mindenben...

Hiiséges gondviséje / seqibtarsa: Lehet, hogy nem mindenkinek tetszik ez a k-
Ionbségtétel. De akar tetszik, akar nem, férfi @kimlénb6d. Kilonbdzd a kil és bels
nemi jelleg, de legaldbb ennyire kilonbéa gondolkodéasa is. Kulonb®az 6sztone is. S
noha a gondolkodas egy részét meghatarozza adaérsddjlodés, a tarsadalomba valé beil-
leszkedés, a kornyezétbvett mintak és a tanult ferfi ésSinszerepek, amelyek azutan kor-
szakrol korszakra valtozhatnak, de nemcsak a taeluett mintak teszik kilonbézeé a férfi
és i gondolkodéast! Azok a hormonok, amelyek a kitemi jelleg kialakuldsaért fetidek,
az agyszerkezetet is atalakitjak. Mig a kisgyerrke&kenincs nagy kilénbseég, a féthferfi-
ak és Bk agyszerkezete, agyikddése kozott mar jelesg kilonbség van. Adk mindkét
agyféltekéjuket hasznaljak, az agyféltekék kozdéttimmunikacié efs, addig a férfiak
asszimetrikusan hasznaljdk agyféltekéjiket. Inseeréd, hogy adk egyszerre tobb dologra
is tudnak koncentralni, mig a férfiak tobbnyirelcsgyre. (Bocsanat a viccert: Akakkor is
tudnak beszélni, ha nem gondolkodnak, a férfiak mesg tudnak akkor beszélni, ha gondol-
kodnak.) S noha ez a vicc kisarkitja az igazsaminégis arrdl van sz6, hogy a férfiak nem
értik, hogy lehet az, hogy &rbeszél, a gyermeket is ringatja, mégis tudja, héggyen mit
kell tenni a levesbe — vagy forditva — éppen teredge kozben be-beszalad a konyhaba, mert
f6z is, s mégis tud telefonon csevegni a bdjétrel. Et6l a férfiak agybajt kapnak!

A nék meg azzal nem tudnak mit kezdeni, hogy a férfidit toprengeni, akkor csak
ul és Ul és ul — ésem csinal semmifPedig szegény férfi igenis csinal valamit: éppendpl-
kodik... Csak emellett mar mast tenni képtelen! Exért az is, hogy amig fel nem dolgoz
magaban egy-egy kérdést, addig beszélni sem ndgyaas rola.

Krizishelyzetben a férfiak gyorsabban tudnak dangeem kommunikal egymassal a
két agyfélteke!) de a krizis kdvetkezményeinekz&hsolasara mar s&ralkalmasabb!
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S még hany kulonbség van! Alnbeszédkészsége egészen més, mint a férfiaké, de
egeszen mas a térlatasuk, a tajékozodo képessgdimommotoros tevékenységuk. (&Akn
panasza: A férfi mindig tudja, merre van északkéjatelen egyiit befizni... A férfiak pedig
sokszor kétségbeesnek, ha feleséguk parkolni kégzl

De ebldl a kilonbosségldl fakad az un. ,di megérzés” is: A 8k sok apro kis rész-
letre tudnak figyelni egyszerre, ami mellett aidtfelmennek. Egyszéen nem veszik észre.

A nék sem feltétlenil tudatosan észlelik, de a sokaki® jel egésszé all 6ssze, és megérzés-
sé, csendes tudassa valik. A férfi még semmit neztele de a & mar latja, hogy a kisgyer-
mek beteg. Pedig még éppen csak kdida betegség...

Természetes, hogy a kulonlddadottsagok nem jelentik a kulonlBokepessegeket!
Vannak kitin6 autészerdl nok és nagyon hazias férfiak is! De&tinég az agyban Iévana-
tomiai eltérések nem valtoznak, nem beszélve amagly még a menstruacios cikluson belll
is valtozik a hormonok hatasara az, hogybk szimmetrikusan hasznaljak az agyukat, vagy
pedig asszimetrikusan! (A ciklus mélypontjan a hondlis hatasok kovetkeztében
asszimetrikusabb az agyfélteke hasznalata, s épzzgajarul, hogy ilyenkor nyugtalanabb,
depresszidsabb, ingerlékenyebbdabe éppen ilyenkor ,férfiasabb” pl. a térlatasal)

Amikor tehat a hazassagi eskiben gondgjeel segittarsa kiulénbségtétel van, ez
nemcsak tobb évszazados, maradinak tartott meghdibetes, hanem évezredek ota tapasz-
talt és le nem becsillieszerepmegosztas is a hazassagban! Amit sok esathei tudo-
many a sajat teruletén igazolt, vagy legalabbatiahaszt!

Hiiséges gondviséje leszek El kell oszlatnunk egy elterjedt félreértést: dngvise-

6 nemcsak annyit jelent, hogy anyagilag gondot vésekaladrél! A férfiak hajlamosak ezt
gondolni, és idnként a Kk raebsitenek erre a gondolkodasra. Amikor csak ennyiinéra
gondviseb alatt, de éppen ez a fajta gondviselés nem téetémieg pl. munkanélkiliség, be-
tegség, vegleges rokkantsag miatt, akkor a féK&tkégbe esnek, és ugy érzik, hogy elvesz-
tették életiik értelmét. Mert nem tolthetik be adssAgban a szerepuiket...

Pedig a hitvesil, a csaladrél valé gondviselés nem csupan anyagikat, fizikai
munkat jelent, hanem agyi tevékenységet is. A f@rfiagy tavlatokat konnyebben atfogja,
mint a r6. A né gyakran belevész a részletekbe, a férfi pediggédo gondolkodik. NMD-
KETTORE SZUKSEG VAN A HAZASSAGBAN

De mégis valésziibb, hogy a férfi az, aki az élet nagy kérdéseibersaladi gazdal-
kodas atgondolasdban élen jar. & kbnnyebben megszervez egy vendégséget, mintia férf
de egy férfinek kdnnyebb atgondolni egy koltozkodésetkezményeit, mint egyonek. A
né kdnnyebben szamon tartja fejben, hogy mi mindefityenni a boltban, de a havi, vagy
eves gazdalkodas attekintésére — mivel éppen ¢gattaddogra koncentral (nem is nagyon tud
tobbre) — a férfi agya alkalmasabb. A kbnnyebben szamon tartja, hogy mi minden sziksé-
ges, a ferfi pedig kdnnyebben szamon tartja, hogpnyi a keret! Ezért van az, hogy ha a
nére bizzuk a fizetést, akkor egy hét alatt képeséltki, mert megvesz mindent, amire szik-
sége van, ha pedig a férfire bizzuk a szikségemklohegvételét, van, amit egy félév mulva
sem vesz meg, mert allandbéan azt nézi, mi mindegitenég a pénz...

Ha ezeket jOl értjuk és helyére tesszik: azaz kdlisen egyeztetiink és nem egymas
ellen jatsszuk ki, akkor a férfi a csaladi életlgemdvised tud lenni, a feleség pedig segit
tars! Szuikséges ugyanakkor, hogy a cséladerfi legyen, éppen az atfogé latAsmaodja miatt.
Az a hazassag nemikddik, ahol két fej van! Kell, hogy valaki kimondgavégé szét. Kell,
hogy valaki egy krizishelyzetben dontson. Kell, heglaki iranyitson! Lehet, hogy egy-egy
részterlileten megoszlik ez a szerep. Csak akktodaim tudni kell, hogy melyik tertleten kié
a végs szo!

Megengedhetetlen, hogy egy csaladban a gyerekékdjgk, hogy hol, kire kell vég-
soképpen hallgatni! Nem jatszhatja ki egymassal szemlét szidl egymast, mert annak a
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vége az lesz, hogy a gyerekek fogjak a @&aitl kijatszani egymassal szemben! Ezért tudni
kell a szibknek és ehhez tartaniuk is kell magukat, hogy & mimtésekben és a részdonté-
sekben kié a végsszo! Kdlcsonon tisztelettel és megbecsilléssetetdégkdrében ez nem
okoz nagy fesziltségettshiztonsagot ad! Az altalanos tapasztalat azomslazahogy az egész
csaladot, hadzassagot atfogd dontésekben — terraésmgthzan parbeszéd, megvitatas utan —
j0, ha a férfié a védssz6. Mert az agya erre van teremtve!

De a keresztyének mindemellett tudjak, hogy a jpakgagban nem a férfieé, nem a
néé, hanem Istené a végszo. Azaz: mindketten alavetik magukat Isten tyedek, Isten
orszaga rendjének, a Szentiras kijelentésénelagsdganak!

»Szeretném, ha tudnatok, hogy minden férfinak fé§esztus, az asszony feje a feérfi,
a Krisztus feje pedig az IstéiflKor 11, 3)

A férfi — ha jol gyakoroljuk a csaladi munkameg@stt— gondvisél tud lenni, még
agyban fekve is! Vagy akkor is, amikor nérkeres tobbet, vagy éppen egyéltalan nem keres!
Mert nem felejtheti el, hogy a& gondolkodasara és gondoskodasara a feleségéreeksss
ladjanak mindvégig sziksége van! A gonduisgbndolkodasara, szemléletére mindvégig
szlksége van a csaladnak!

(No, azért nem ugy, mint a haldoklé skotnal, akidelat kdrbeveszi a csalad. Egy-
szer csak megszolal: — Feleségem, itt vagy? — Riaim, itt vagytok? — Itt! — A feleségeitek
is itt vannak? — Itt! — Az unok&im is mind bejoteek Igen! — Akkor miért ég kint a villany?)

A gondviselés kiulondsen nem csak annyi, hogy hazaasi férfi a megkeresett péenzt,
hanem az is, hogy figyelemmel kiséri a feleségermggkei és minden rabizott csaladtag éle-
tét, és kozbelép akkor, megjelenik ott, ahol as@gnek, gyermekeinek gondvigel ta-
maszra van sziksége! A férfi atveszi feleségéngirngekeinek, csaladjanak azokat a gond-
jait, amelyek atgondolasahoz, megoldasahoz férkiggderfigondolkodas kell!

A gondviselés része a feleségmghallgatasaa probléméak k6zds megbeszélése és
megoldasa, legyen sz0 akar a gyermekelakar a munkahelyt, akar a munkavallalasrol,
akar tdgabb csaladi és szomszédsagbeli konflikiusagy éppen tervekl, aimokrol!

Abban, hogyhiiséges gondvisélél van sz6, benne foglaltatik az is, hogy nem futa-
modok meg akkor, amikor éppen pillanatnyilag nealotn minden szempontbdl betélteni a
gondviseb hivatasomat! Nem futamodok meg, azaz nem hagyom cgaladom, nem dobom
el a csalddom, de nem futamodok bele az italbacavedélyekbe, a haveri korbe, és semmi-
képpen sem futamodok bele az 6ngyilkossagba!

Hiséges gondvisg| aki felebs a feleségéért, a csaladjaért, mindaddig, amayfiit-
don él' Hiséges gondvisé| akire szamithat, akire tamaszkodhat a felesegértAapta a
férfi a széles vallat, hogy hordja rajta hitvesesaladja terheit! Ehhez kérjik naponként Isten
segitségét! Annak a segitségét, aki megigérte, eliynk lesz mindenkor!

Ezért ahhoz, hogy valébariséges gondviséltudjon lenni a férfi, kérni kell Isten
bblcsességét és segitségét, hiszen figyelmezuat Ig€je: Jehat akik azt mondjatok: Ma
vagy holnap elmegyink abba a varosba, és ott ®léfy eszter, kereskediink és nyeresé-
get szerzink; azt sem tudjatok, mit hoz a holnaptt M ti életetek olyan, mint a lehelet,
amely egy kis ideig latszik, aztanieik. Inkabb ezt kellene mondanotok: Ha az Ur akéga
ellink, és ezt vagy azt fogjuk cselekéddak 4, 13-15) De ugyanakkor, hogy bele ne roppan
jon a férfi vélla a teherhordozasba, hiszen vandék, amikor e felett valé teher nehezedik
ra, ott van Isten igérete isMinden gondotokafiread vessétek, mert neki gondja van ratok.
(1Pét 5, 7) Valamint: Ne aggodjatok tehat, és ne mondjatok: Mit egylunkagy: Mit
igyunk? - vagy: Mit dltsink magunkra? Mindezt adogpk kérdezgetik; a ti mennyei Atyatok
pedig tudja, hogy sziikségetek van minderre. Deskétek élszOr azs orszagat és igazsagat,
és ezek is mind raadasul megadatnak nektek. Nedgdgk tehat a holnapért, mert a holnap
majd aggodik magaért: elég minden napnak a maga’b@ylaté 6, 31-34)
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Hiiséges seditarsa leszek Azzal, hogy a 68k egyszerre tébbfelé is tudnak figyelni,
egyszerre tobb feladat megoldasara is képeseln tayebdséget kaptak, amivel a ferfi sokkal
korlatozottabban tud élni. Ebbfakad, hogy a gondviselés terhét hordoz6 férfirakikoz-
ben végzi a maga feladatait — igen sokat tud sagitéelesege!

Nemcsak az un. ,hagyomanyosiirszerepre kell itt gondolni! De mégis, igen sok ha
zassagban tapasztalat, hogy a feleség biztositg lzétteret a férjének, ami nélkiil,elvesz-
ne”! Amikor egy-egy férj magara marad néhany nagmatthoni teentkkel (felesége beteg,
kérhazban van, vagy elutazik, vagy vizsgara tastbl), feje tetejére all a haz...

Egy férfi &ltalaban képtelen arra a solrtgvékenységre, amit a felesége végez! Egy-
szefien azeért, mert nem tud parhuzamosan t6bb dologgalzsan foglalkozni. Ez egy férfi-
nak sokkal kimeriibb, mint egy tinek! Innen ered az, hogy a feleség sokkal inkabtsagi-
tétarsa lenni férjének, mint forditva!

De ne feledjék a férjek, a férfiak: ebbe is beleetefaradni! 8t: bele is lehet kesered-
ni! Kilonésen ma, amikor ashegyenrangusag mellett az egyenjogusagra is naggdulyt
fektetnek, és természetes médon, kortarsaihoz hesom bk tdbbsége ,dolgozo&i akar
lenni (mintha nem dolgozna ugy is eleget egy hdzasy, aki gyermekeket nevel!), a ,csak”
otthon munkalkodd, faradésk kénnyebben belekeserednek abba, hogy nekik ,,ceaku-
tott. Ezért a férfinak is oda kell allni a felesépellé, kézbe kell venni a seipr porszivot,
beallni a mosogatasba, teregetésbe, vasalastishie — amikor csak tud! Mellé kell allnia a
feleségének, jelen kell lennie az életében, sakkalbb, mint egy évszazada!

A megfaradas, megkeseredés magaval hozhatja & fé@jp szembefordulast is! Miért
én szolgaljam ki? Miért én adjak mindent a kez@ &fért mindig nekem kellézni, mosni,
vasalni, takaritani? Manapsag kénnyebb megfaradagkeseredni. Vagy azért mert éppen
elég a munkahelyi stressz, s akkor még otthonnsavaunka, vagy azért, mert a kdrnyezet-
ben ,mindenki” dolgozik...

Amikor az asszonyok meg otthon voltak, s napkézbeszomszédsagban 6sszejthet-
tek, esetleg egyutt sulykoltdk a ruhéat, egyuttgeteek és beszélgettek, vagy kialltak a kapu-
ba, ringatni a babat, mert ,olyan kis sirés” (nerbadanak volt sziiksége feltétlentl a ringa-
tasra, hanem az asszonynak a tarsasagi életrealdakknyebb volt elfogadni ezt a ,szere-
pet”.

Nem érthetlink egyet azzal a ,munkamegosztassaly hdérfi dolga a csaladfenntar-
tas, tehat) otthon csak pihen, asrdolga pedig a hazimunka! Mert amikor mindkette do
goznak munkahelyen is, kiulondsen is oda kell figigeh férinek a feleségére és mellé kell
allnia, segitenie kell' S természetesen nem cshsrak

De alapjaban véve mégis a feleség képes inkabtbsagsa valni, a férje mellé alini,
keze ala dolgozni, étellel, tiszta 6ltdzettel eliamint forditva!

S amikor ez ellen lazad a sziv — mert van, amiéiwadl — akkor jo, ha esziinkbe jut az
eskl, a fogadalonhiségessegittarsa leszek! Nemcsak akkor, amikor nekem jol ddém-
csak akkor, amikor ezért kdvetkezetes elismergspdaNemcsak akkor, amikor viszonzést
kapok! Hiséges seditarsa leszek, mert elfogadom Istérg 5 mivoltomat, a tii képessége-
imet és ezzel szeretem a férjem!

A hiiséges seditarshoz hozzatartozik: tud hallgatni. S itt nemcaakl van sz6, hogy
meghallgatni tudja a férjét, hanem todahallgatni a férjére: Akkor lIépni mellé, amikor kell
es akkor hatrahuzodni, amikor kell. Ezt nem lehegtanulni. Ezt a szeretettel figyehsz-
szony szeme tudja csak észrevenni! Azzal a bizon§osegéerzéssel, amire a férfiak képte-
lenek! Nem lehet ezt megtanulni — de imadsagbdehelt kérni ennek a képességnek a kifej-
l6dését, mikdzben tudatosan is odafigyel a férjeatlaar jelzéseire is!

Tud hallgatni: a férjéi is. Mivel az asszonyok a stresszt, a fajdalmbégzélik, mig a
férfiak magukba fojtjak, a feleségnek nagyobb késerhogy a terheinek kibeszélésekor a
férjét is kibeszéli. Nagyon megronthatja a hazastd@izosséget, ha egyszer csak a férj visz-
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szahallja szavait, titkos dolgait egy barattél, eggebstsl, vagy egy idegeiit. A segittars-
tiszthez hozzatartozik: Hallgatok a férjem titkdirszemeélyes dolgairdl <iségesen! Termé-
szetesen ez a férfira is vonatkozikidéges hazassagban elképzelhetetlen, hogy hawveti, ba
korben a feleségek bélsitkairdl, szokasairol, intim dolgokrol beszéljprasoknak a férj!

Ez aldl a hallgatas alol csak egy menthet fel ék essziikséges mértékig: Ha segitsé-
get kell kérni, mert mar masként nem tud segitdntwestars! llletve még akkor, ha a hallga-
tas mar nem szeretetk6zosseégbe, hanerkdzosségbe vonna...

A hazassagon beluli efszak

Itt foglalkoznunk kell a hadzassagon belllbsrak kérdésével. A hazassagon bellli
er6szak témakorében élsorban a férfiakra szoktak gondolni: ti, veri ke$égét... Rakény-
szeriti az akaratat... Sajnos van ilyen baj, mert alinél és visszaél az erejével...

Azonban: Légy igazsdgos: van, akinek tud égni az arca attdl, hogy iitott.” (Ancsel Eva)

De a hazassagon bellilisezak nemcsak a férjgdr hanem a feleségeakris itéletet
mond! Mert nemcsak a féerjek Utik, sebzik a feleg@giihanem a feleségek is Utik és sebzik a
férjuket gyakran — a szavaikkal. Lehet vitatkoznom, hogy melyik az artalmasabb. A kék-
z6ld foltok, a kul$ sebek nyilvan latvanyosabbak. De a szavakkalhistleebezni,& a sza-
vakkal is lehet — 6Ini! Ezért ailkég megkivanja, hogy a férjek tgyeljenek a kezékra la-
bukra (!), a feleségek pedig Ugyeljenek a szavHIkfa# testi sértésekrdl készithetd ldtle-
let. gy az is megdllapithatd, hogy hdny napon beliil gydgyulnak. De ki mondja meg egy szérél,
egy hangstlyrdl, egy vdllvonogatdsrél, vagy egy rohogésrél, hogy meddig lehet utdna életben
maradni, s miféle belsé vérzésekbe hal bele ilyenkor az ember?” (Ancsel Eva)

Légy hiséges! Sem férj, sem feleség ne Usd, verd, sujtsdastarsadat! Sem szavak-
kal, sem 6kdllel, sem a bakancs orraval, sem sadafifsem kiabalassal!

Miért van ebszak? Amikor két ember hazassagot két, akkor ozamint amikor két
ricskos szikladarab kerlll egymas mellé, és sodréglykitt az élet folyojdban. Nem valnak el
tobbé egymas méll, de éppen ezért a ricskeik, a hegyes, éles yuiigéebzik egymast. Ez
pedig sok fesziltséget okoz! Ezért el-elfogy altiitmk egymas irant és megprébalunk va-
lamit ,visszaadni”, a masikon uralkodni, hogy nekiegyen jobb, mi legyilink jobb pozicio-
ban! Igen, fognak egymasnak sok sebet okozni! B&drigyakorolni rendszeresen, talan na-
ponta a Binbanatot és aimbocsanatot! Meg kell tanulni @$égben, hogy nem esik jél, ha a
masikat megbantottam, megsebeztem. De nem esikzj@em, ha nem bocsatottam meg!
Akik igy tudnak szeretetben egymas mellett csighuléazok bamulatosan hamar elveszitik a
riicskeik, éleik és hegyeik nagy részét! Bar életigmeig csiszolodunk! De mégis, a szeretet
képessé tehet Isten segitségével, hogy a kéthagyges, riicskds durva szikladarab egymas
mellett kedves, szép, sima kaviccsa csiszolddjbik, mindig jol érzik magukat egymas mel-
lett!

A meg nem bant és meg nem bocséatottidik halmaza hatalmasra duzzad! De a meg-
bocsatas gyakorlata szorosan 0sszekot! A szeretetjegyzi fel a rosszat! Nem vezet réla
kimutatast, nem emlékezik ra! (1Kor 13, 5) A szetretindent elfedez, elhordoz,@ltEz az
Isten®| kapott szeretet segit abban, hogy egymasia&des tarsa, gondviégd és segfitar-
sa, életébeniségesen jelen 16y mellette |€v legylnk!

Ne feledjék el sohasem: nem azért kell megbocségymasnak, mert ez a jol felfo-
gott érdekink! Azért kell megbocséatani egymasnadst dézus Krisztus is megbocsatott ne-
kunk! Azért kell megbocsatani egymasnak, mert Isekkal tdbbet bocsatott meg nekink!
Hogy néz ki, hogy Isten megbocsatott nekink egyitanyi vétket, mi pedig annyit sem
akarunk megbocsatani egymasnak, amennyi egy Kexkiaba elfér?
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Ezért imaddkozzuk a Mi AtyankbanBgpcsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is
megbocsatunk az elleniink véthkerk” A megbocsatani tudas a szeretet légebb képes-
sége, jele és bhizonyitékal

Ha esett sz6 a hazassagon belilseakrol, akkor kell, hogy sz6 essarhazassag-
apolasrolis. Mar volt szo6 korabban a hazassagapolasrol. keresze Isten Igéjének napon-
kénti k6zos tanulmanyozasa, az egyitt imadkozasgwgiitt templomba jaras.

Azok a keresztyén lelkigondozok, akik hazaspartddatgondoznak, el szoktak mon-
dani, le szokték irni, hogy legaldbb évente egyszdemes elolvasni (vagy UGjra elolvasni)
egy hazassaggondozéssal foglalkozé keresztyén ktinfyMert mindegyikben van egy-két
olyan gondolat, amit érdemes megfogadni. S amiéintdilatalon még nem figyelt meg egy
hazaspar, azt évekkel, vagy évtizedekkebkbsnagyon fontosnak talalhatja.

De nem kell kdnyveket olvasni ahhoz, hogy néhgrgsagot rendszeresen gyakorol-
junk. Ezek pl. az ,érintések”. Amikor egy-egy szbhegy-egy mozdulattal, egy-egy csokkal
erintjuk egymast. Volt sz6 rdla, hogy a szerelemgja biologiai, vagy inkabb biokémiai
okokbdl 1,5 — 2,5 év multan alabbhagy, szinte kiklsAkik a langolas idején nem tanultdk
meg, hogy a tuzet taplalni kell, azok egyszerreyaagéavol érezhetik a masikat, vagy magu-
kat a masiktol.

A szeretetet, a szerelmet taplalni kell. TudatosarNagyon kilonbdik vagyunk.
Nem mindenkinek ugyanaz a ,szeretetnyelve”, nemdemii ugyanazon dolog éaltal érti és
érzi meg a masik szeretetét. Van, aki a simogdtals ¥an, aki egy 6lelés altal. Van, aki pu-
szilgatasra vagyik, s van, akit@teleinte kiraz a hideg! Van, akinek az apro figgebségek
erintik a sziveét: egy felsegitett kabat, egy meglégként elkészitett vacsora, vagy éppen va-
ratlan meglepetésként elkészitett esti program. &g éppen rosszul van a kiszamithatatlan
alkalmaktol. Van, akinek a szeretetnyelve a megh#dls, a kitlintetett figyelem. Van, aki
bokra vagyik. 20-30 évi hdzassag utan is! S meanyieg tudja melegiteni a szivet, ha sok
évi hazassag utan is elmondija a férj: de csinog,vadyen j0l all neked ez a ruha. De el tud-
ja kedvetleniteni a hazassagot, ha vagy a férjy edgleség nem veszi észre, vagy nem dicsé-
r meg a hazastarsa Uj frizurajat, megigazitotstat stb.

Sokfélék vagyunk. Egyrészt meg kell tanulnunk &gznni, mi az, ami a hitvesinknek
jOl esik, masrészt meg kell tanulnunk tudtul is iaéletink parjanak, mi az, amire mi va-
gyunk. El lehet mondani csendesen: kérlek, olel\Vagy kérlek, fogd a kezem, simogass
meg! Adj egy csokot! Nem tobbet, most csak enny@gyok! Vagy: hallgass meg, kérlek.

Ezek az ,érintések” valdsagosan kivaltjak a bolda®rmonok termétését, és egy-
fajta reflexként is arra késztetnek, hogy maradjomdg amellett, akil kaptuk a j6 érzést!
Tehét — barmennyire furcsanak imik — biokémiai Uton is kimutathatéanésitik a hiséget!

A szeretet megnyilvanulasai, a simogatasok, s rzindanit ¢sszefoglalva ,érintéseknek”
mondhatunk, novelik azt a j6 érzést, ami az érzielket €s az értelminketibégre 6sztonzik!
Ne fukarkodjunk hat sohasem a szeretetnyelvekdasgmaodiaival!

Szinte biztos, hogy nem ugyanaz a szeretetnyefegreek és a feleségnek. Ebben is
0ssze kell csiszolodni! Lehet, hogy a férj ,puddiatyi”, mert gyermekkoraban is ezt szokta
meg. A felesége pedig inkdbb arra vagyik, hogy raigassak! Ekkor a férjnek meg kell

3 llyen kényvek, amelyeket szivesen ajanlok, a sskg igénye nélkiil, csupan izétiek: (Tovabbi konyveket
lehet talalni pl. a Kalvin Kiadd, a Harmat KiadéParakletos Kbényveshaz, az Evangéliumi Kiadd ktaalan.)
Palhegyi Ferenc: Keresztyén hazassag

Linda Dillow: A tars — Feleségek kdnyve

Walter Trobisch: Kettesben — Szereléh#s hazassagrél

Gary Chapman: Egymasra hangolva — Ot szeretetayfizassagban
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tanulnia, hogy a felesége nem vagyik minden pergheszira, csékra, de vagyik a meghallga-
tasra. A feleségnek pedig meg kell tanulnia, hofgrj@ a szeretetét szereti puszival, simoga-
tassal kifejezni, ezért neki pedig el kell fogadem tle. Hiszen, ha szeretik egymast, akkor
azt is meg kell szeretnitk, amivel a masik fejea kzeretetét, s aztmseg kell adna masik-
nak, amire a masik vagyik a szeretet kifejezésekdatalapjdban véve a szavak embere az
egyik, de a masik a simogatashal ért, akkeqg kell adni neki

Ugyanis egymas érzelmi tankjat folyamatosan tdibdnkell. Nem szabad megvarni,
hogy kitraljon, mert akkor akar ki isilhet, le is mertlhet. Csak egy egysz&eép: mindig
sokkal konnyebb egy még teljesen le nem merdlt infdhiclteni, mint egy olyat, amely mar
annyira lemerdlt, hogy ki is kapcsolt.

A hazassagapolashoz hozzatartozik, hogy akarunkligha masik kedvébe tenni. A
szeretetnek egyébként is ez a természete. De add@tmn megjelenik egydiditdn a meg-
szokdas. Ismerjik egymast, egyutt vagyunk nappadjjés ,nem tudunk mar Ujat mondani,
mutatni egymasnak”. Pedig ez nem igaz! A jol gomiibhazassagban mindig meg tudjuk
Ujra és Ujra drvendeztetni egymast. Csak oda ikgiehi ra!

Férfiaknak: Ha a munkahelyen az Uj kollegjattt nem akar borostas arccal megje-
lenni, miért gondolja azt, hogy a feleségének fibeostas arca? Plane, hogy a felesége még
azt is érzi, hogy szur! (Amit ugye az Uj kollegasohasem tapasztdlle!?) Lehet, hogy nem
minden hétvégén borotvalkozik meg, medriként jo0l esik a érnek is a lazitas, de ne valjon
rendszer béle, hogy a hétvége, az otthon Iét ideje egybenradés arc ideje is...

No6knek: Ha a munkahelyre, vendégségbe, vagy akarsbomkészilve kicsinositja,
illatositja magat, akkor a férjének is megtehet@rnészetes, hogy a hazimunkat nem a leg-
jobb ruhaban kell végezni. Es az is természetegy bnként jol esik otthon lazitani. De
egyszer-egyszer milyen 6rom a férjnek, hogy a égJessakaz ¢ kedveeért o6lt6zott ki, anél-
kil, hogy késziilnének valahova! Szadmtalan apréefiggsség van, amivel meg lehet érinteni
egymast. Sz0 szerint is és atvitt értelemben is.

A hiiség természetes része, hogy igyekszem a hazastkestwébe jarni, rendszere-
sen! S valéban nem nagy dolgokra van szikség eMwg.csak pénzbe sem keril. Csak fi-
gyelmességbe, kedvességbejdésbe. S ha ezekre tudatosan odafigyellink, akkarvwadik
unalmassa a hazassag, hanebsdik benne Isten segitségéveliaéy, a szeretet, és fellob-
ban benne Ujra és Ujra a szerelemahegy fellobbant kezdetben.

... ISten engem agy segitsen...”

Az eskil végén ez a mondat teszi még egyszer s@yasisten étti eskiit. (A hazas-
sagi esku gyakorlatabol szarmazik az eskszavunk!) Tudni illik, hogy a hazassagi eskiinek
ez a formaja sajatosan magyar gyakorlat. Mas né&pekivan fogadalom itt-ott, de ilyen su-
lyd, ilyen efbteljes eskiit csak a magyarorszagi keresztyénekmakeMert amit itt kérink,
tulajdonképpen egy 6n-atok: Ugy segitsen meg a&n,|sithogy megtartom eskimet, ahogy
megtartom a mostani fogadasomat! Azaz: segitsenanégten, ha megtartom a fogadalmam,
€s ne segitsen az Isten, ha nem tartom meg a foyadd Mar pedig Isten segitsége, aldasa
nélkul az ember semmivé lesz!

Ismerve az emberi gyengeséget esira drejét, a mi eseddéginket, gyarlosagunkat,
szabad-e ilyet kimondanunk? Szabad-e ilyet kérnkiiménnunk?

El6szor is a Szentirasban tébb helyen is talalkozaakleaz eskiformaval. Igaz, min-
den esetben az Oszdvetségben! Tébbnyire olyanokit@lorakik meg voltak dizédve arrdl,
hogy a szavuk igaz, vagy az elhatarozasuk szi(&gy esetben egy kesseégben kimondott,
elhamarkodott fogadalomkor hangzott el... 2Kir 6, 31)

Létezik tehat ez az eskiforma és létezik sok hbasanlo!
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Nem azért mondjuk ki ezt a sulyos eskit, mertlgikéen biztosak vagyunk magunk-

ban. Nem azért mondjuk ki ezt a sulyos eskit, négik a joWwt, €s szilardan tudjuk, hogy
mindig tudunk uralkodni magunkon, érzésinkén, dagwem fogunk véteni a hizastarsunk
ellen.
Aki igy gondolja, az vagy nem ismeri magat, vagpyara képmutato, vagy beképzelt, hogy
mar szinte nem is lehet rajta segiteni. Ha valgki mondja ki ezt az eskit, hogy ezzel egyutt
azt vallja: én soha, semmikor, semmilyen formabam fogom megsérteni az eskuit: Inkabb
ki se mondja! Mert nincs olyan ember, aki ne vétleezakinek ne lenndibe és kisértése!

Mégis kimondhatjuk ezt az eskit! Kimondhatjuk,Keenolyan gondoljuk. Ha valéban
azt akarjuk, az a szandékunk, elhatarozasunk,aamaskiben elmondunk! Ha valéban szeret-
juk a hazastarsunkat, ha valobdiségesek akarunk lenni hozza, vele megelégedniszele
tul élni, soha el nem hagyni! Akkor batran mondiilkaz eskit, még ha tudjuk is, hogy mi-
lyen sulyos itéletet kériink magunkraiz, UR megvizsgalja az igazat ésimdst, szivbl gyii-

I6li azt, aki az efiszakot szereti. Hullasson airbsokre kénkoves, tlizes parazsat, pefzsel
szél legyen osztalyrésziik! Bizony, igaz az UR, tigiteket szeret; a becsiiletes emberek meg-
latjak arcat” (Zsolt 11, 5-7).

Ha aldzattal, mintegy rem&gzivvel mondjuk ki: Isten engem Ugy segitsen, bizer
a fogadalomban, eskiiben benne van az is: Istenényokilj rajtam és segits meg, hogy
megtarthassam életem végéig azt, amit most fogaditigor kimondhatjuk az eskiit!

Ha nem az Onhittség, az elbizakodottsag, a kbzanyemtoédomseg lelkiletével,
hanem az Isten @&ti felelésség és szeretet lelkiletével hangzik az eski,rakkmdjuk Kki:
Isten engem ugy segitsen! De mindig maradjon megwdinkben, hogy nem a magunk erejé-
ben, nem a szivink tisztasdgaban, nem a hazasthesuhizunk, hogy meg fogjuk tudni tar-
tani a hazassagi eskit, hanem bizunk Istenbenglakimn hatalma meg#siteni, megtartani
bennlinket egy életen at a hitben, a szeretetbarm&®gben!

... Amen.”

Azaz: Ugy legyen, bizony ugy van! Hallotta Isterhéslottak az emberek! Az ,Amen”
mintegy pecsét a széesen, az eskin: Hitelesités, amit Isten hitelésitk szeretettel és
irgalommal! Tehét Istenben bizva mondjuk, kérjiigy legyen! Amen!

De az ,Amen” az ember elhatarozasanak kifejezédégteszem, Istenem! igy aka-
rok élni, ez a szandékom! Nem elhamarkodottan gsfe&ltlendl, hanem teljes dntudattal,
biztos elhatarozassal jottem és dontottem.

S noha mar volt szo réla, most még egyszer nésgem: Ha nem tenném meg azt,
amit vallaltam, ha megszegném azt, amit eskidténerk szamon a Mindenhat6 Isten!

Meg kell ismételni, hogy mi nem mondhatnank ki @zteskiit, ha nem biznank Isten
szeretetében! Csak azért mondhatjuk ki az eskingzavert tudjuk, hogy itélbirank, az Ur
Jézus Krisztus, miétt itéloszékébe Ult volna, megjarta a Golgotat, életét adtak, magara
véve minden tinlinket, eskiszegésunket, tévedésiunkitemséginket, elhordozta az azok
miatti itéletet.,... az Emberfia azért jott, hogy megkeresse és msgtaz elveszettet(Luk
19, 10).0réla sz6l ugy a Jelenések konyve 3. részének ¥dev@ ,az Amen, ahés igaz
tanu, Isten teremtésének kezdete

Csak azért mondhatjuk ki rettegés nélkiil, de #azaz ,Ament”, mert Jézus Krisztus
orok Amen lett az Isteniimbocséatd, kegyelmes szeretetére!

Mégis ez az ,Amen” még egyszer az eskil végén liiggetet, hogy hazassagot kotni
csak szeretettel szabad, életre szdkéy dontésével szabad. Nem feledve el, hogy atetzere
nem képmutatd, azaz a szeretet nem szélhdmoskodik!

AKki Isten segitsegét kéri a hazassagahoz és Kémi aa szeretettel, az ne féljen soha
kimondani az eskit, Isten megtarté kegyelmébenabiaki azonban csak szélhdmoskodik a
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szeretettel, az ne felejtse el, hogy Istérék igaz, és nem engedi meg neklnk, hogy bintetle-
ndl vezessuk félre az embereket és arcatlanul hazkidz Istennek!

Tehat: Amen, gy legyen, megsitem, hogy Isten igaz, és bizom igazsagaban!

OO~
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A gyermekaldasrol

A hazassag egy férfi és eg§ életre sz6l6 kapcsolata. Onmagaban érvényesijés. tel
Hiszen ahogy egymas mellett dontbttek, dsszekdtd@me eletiiket, mar tarsak lettek. &rr
volt sz6 korabban: a hdzassagban megkapta a $&afiéis a segiitarsat, a jelenléit, akivel
életének minden részletét megoszthatja, minden évém és minden banatdban, minden
gondjaban és minden munkajaban részt vehet.

Mégis tudjuk — és ez eleve benne van a szexuajéwmiékaban — hogy a hazastarsi
kozbsségnek gyumolcse is van, a szexualitas céljaasupan a hazaspéar kolcsénos érome-
nek kiteljesitése, nem csupan a kozosség legbégssebb megélése, nem csupan egymas
gyonyorkodtetése, hanem az utéd nemzése/foganeasa i

A hazassag teljes gyermekek nélkl is, mégis otjblet a gyermekaldas a sil
részére, amelyben ha egy hazaspar nem részesaklkat,mégis joggal érzik hianyosnak a
hazassagot, mert nem tudjak tovabbadni azt, ateitii$ ebben az életben kaptak.

De mégsem vehetjuk természetesnek, hogy gyermigletiéz egy hazassagboél. A
gyermek: ajandék, aldasBizony, az UR ajandéka a gyermek, az anyaméh ggéeniilta-
lom” (Zsolt 127, 3)

Gyermekaldas, csaladtervezés

Gyermekaldasrol beszélek, noha manapsag nemikekokan aldasnak a gyermeket.
Sokkal inkabb tehernek, fignek, olyan valakinek, aki asrszabadségat lekorlatozza. Meg-
valtozott a sz6hasznalatunk is. Régen, ha vala&rnggket vart, azt mondtak ra: aldott alla-
potban van. Most azt mondjak: terhes... Napjainkjtatunk egészen addig a hatborzonga-
t6 szélgséges feminista kijelentésig — egy internetes f@mmwolt olvashatd néhany napig —
hogy a gyermek sziilése és gondozésa lealacsoaytija.

Megvaltozott a ék helyzete a vildgban. Nincs helye sirankozniztre de nincs helye
annak sem, hogy vissza akarjuk forgatni azkdrekét. A 6k helye, helyzete a tarsadalom-
ban mar soha nem fog visszatérni oda, ahol évsalikaldezebtt volt. Ezt férjnek és feleség-
nek egyarant tudomasul kell vennie. Sokkal tobld agénye annal, minthogy csak otthon
legyen és gyermeket neveljen. Csakhogy at sem (gghet |6 tlls6 oldalara, és nem feled-
kezhetlink meg arrdl, hogy Isten & s8zervezetet tette alkalmassa a gyermek kihordasar
gyermek szilésére.

Manapsag szeretnék egyes mozgalmak a éket felszabaditani az anyasag igje”
aldl. Vagy legalébb is kitolni a szulés idejét bd® legkésbbre. Pedig adi léthsl fakad az
anyasag! Vagy probaljuk ki, hogy a férfiak hogyaiileek? Még ha be is lehetne lltetni egy
anyaméhet egy férfi szervezetébe, még ha hormoldsekéxel alkalmassa is valna egy férfi
elvileg egy terhesség kihordasara, akkor sem litnidert gyermeket kihordani, aldott alla-
potban lenni, gyermeket szilni csak @k&pes! Ezért amikor csak ,terhes” egy, Wle mar
nem tudjuk, hogy ,aldott” is, amikor &tbl azt varjuk, hogy ugyanazt tegye, mint a féerfi, de
még legyen anya is, akkor azt vesszik ebktdh, a feleségeki, amit Isten kizardlag nekik
adott meg lehéségként: Hogy édesanyak legyenek.

Ha pedig egy hazaspar gyermeket vallal, akkor fededheti el, hogy ha meg akarja
ajandékozni a gyermekét — és Isten is l&eEget ad nekik erre — akkor a legtébb, amit adhat-
nak a gyermekiknek, az egy testvér. S ha még énmn@bbet akarnak adni, akkor még egy
testvér, 8t még egy testvér! (Régen még igy tartottak: ,Egergnek nem gyermek. Két
gyermek fél gyermek. Harom gyerek mar gyermek!) ok végig: Vagyont, vagyontar-
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gyakat, szeretetet, titést, nevelést kaphat mastdl is a gyermekink. Dezgénti testvért
csak a szuleil.

igy tehat mar a hazassagkotésttebrdemes tisztazni, hogy hogyan képzelik el a csa
ladot, hogyan képzelik el a csaladtervezést...

Csaladtervezés? Keresztyén fiatalok kozott sokan megat a szot is kérdésesnek
tartjak. $t, kifejezetten bnnek, balvanyimadasnak talaljak magat azt a gotaiplhogy a
csaladot lehet tervezni is. Vannak, akik valljdksalad, azon belll a gyermek Isten ajandéka,
ezért Istennek van joga egyediil a csaladtervezghiszenO az, aki tudja, hogy mi kell ne-
kiink. ,O tudja legjobban a mi teherbirasunkat, egészségiiniszen mindenestil fogva ér
kezében vagyunk! Mi még a sajat életiinket sem nkdf@nntartani, ha nem kapnank erre
Otéle kegyelmet.”

Ezek a gondolatok valoban igazak, s a maguk het@ms helyénvaldak. A Terefit
nek van elképzelése a vildggal, teremtményeivelo \gaz, hogy Nala nélkil semmi sem
lehet teljes. Valo igaz az is, hogy egyedul Nalallhatd a bolcsességieljesség ismerete. Ha
valamit az ember, a tokéletlen teremtmény a kexébe, azt el is rontja, sohasem tudja toké-
letesen megtenni.

A Mindenhato Isten, Aki ékt semmi sincs elrejtve, ismerte tokéletlen tereérmyet.
Mégis rea bizta az Eden kertjét, hogy afivelje ésérizze. Emellett az embert — az allatvi-
lagtol eltében — felelet adasara képessé tette. Ebben a kégbsséazonban benne van a
dontés kockazata is, ti. az ember mondhat ,nems-eAzzal azonban, hogy Isten az embert
dontésre képessé teremtette, fide€get is adott neki. Az ember fékelsajat dontéséért, de
szabadsaga van donteni. Nem az a baj tehat, hogyraikh k donteni (azaz: tervezink) ha-
nem az a baj, ha rosszul dontink.

Biin-e a csaladtervezés? Ezt igy nem lehet kimondaddntés, ill. a dontések sora (a
tervezeés is ide tartozik, mert jéllehet nem minakimtés terv kovetkezménye, de minden
tervben dontések vannak) magaban hordozza a bok&azatat. De Isten nem zar el a donté-
sekbl, a tervezési. A Jak 4, 13-15 sem a tervezés ellen szol, haaewssz tervezeés ellen
(,Tehat akik azt mondjatok: Ma vagy holnap elmegyabka a varosba, és ott téltink egy
esztendt, kereskedlnk és nyereséget szerzink; azt seatokidinit hoz a holnap! Mert a ti
életetek olyan, mint a lehelet, amely egy kis idéigzik, aztan elnik. Inkabb ezt kellene
mondanotok: Ha az Ur akarja és élunk, és ezt vagyamjuk cselekedni)”

Mikor rossz egy dontés, egy tervezés? Ha abba ngteanek beleszodlasa, ha a mi
dontésink a kizérolagos, az utols6. Ha nem vesligyglembe azt a lehéséget, hogy Isten
szolhat: Bizony, a ti gondolataitok nem az én gondolataisna di utaitok nem az én utdim
(Ezs 55, 6)

Van létjogosultsaga csaladtervezésnek. De mert enirdbntésinkért felések va-
gyunk Isten ditt, egyaltalan nem elhanyagolhat6 kérdés, hogy ativalja dontéseinket.

A csaladtervezes korébe tartozik az is, amikorkidenondja: vallalom mindazokat a
gyermekeket, akiket Isten ad nekem. Ez is donggzds csak akkor j6 dontés, ha fédsieg-
teljes, hitldl fakad6 dontés.

A csaladtervezés egyik kulcsszava a taség, de ehhez azonnal hozza kell tenni,
hogy nemcsak az utdd iranti feleség, nemcsak a tarsunk, csaladunk irantidesélg, nem-
csak a tarsadalomdati felelésség, hanem az Isterdti felelésség is! Mint minden déntésin-
ket, igy a csaladtervezéssel kapcsolatosat is éfjymeghozni, hogy szemiunkod tartjuk:
mindenBl szamot kell majd adnunk Istensél Megvan az a kivaltsdgunk, hogy dénthetiink
rosszul is. Nem visszaélés itt megemliteniiadncsanat lehéségét, mindaddig, amig valaki
nem egy linbocsatd automatat lat Istenben.

A csaladtervezést is a hit szabalyaval kell végmedink: ,ami hithjl nincs, hin az
(Rom 14, 23). Vannak, akik ezt a bibliai versetashnéljak, s ennek alapjan bizonyitjak,
hogy hitetlenség megszabni, mennyi gyermeket yaitlak az egyes csaladok. Akik igy gon-
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dolkodnak, elfelejtik, hogy kulonféle kegyelmi agikaink vannak, kialonbézmértéki a
hitiink is. S nem feltétlenil a nagyobb hit jel&blt gyermek.

A keresztyén csalddtervezéshez ugyanakkor felidtleozza kell tartoznia annak is,
hogy ha nem vart, ,nem tervezett” gyermek fogétns szeretettel, hittel és halaval fogadjuk
Istentl! Mint ahogyan minden gyermeket Istéhtogadunk! A csaladtervezés ugyan sugallja
azt a gondolatot, hogy a gyermek a niiviink, azonban ebbe a csapdaba nem szabad belees-
nink. A gyermek mindig Isten teremtménye, ajandéiamennyire is vannak ismereteink a
fogantatasrol, a méhen beluli fagéssl is. A megfogant élet Terewje Isten, tehad az Ura
is!

Tények, gondolatok a gyermekvallalassal kapcsolatba

Ma ,nem divat” sok gyermeket vallalni. Ezért benkiis — miebtt egyaltalan donteni
akarnank a vallalt gyermekek szamarol — mar kidlaky kép: Manapsag ennyi gyerme-
ket szoktak vallalni... S a nagy tébbség akaratlémuhegy a tébbi utan... De mennyi a
,S0K” gyermek? 100 éve még a sok gyermek 6-8 gyknélekezddott. Ma sokgyerme-
kes csalddnak nevezzik a hd&romgyermekes csalddpkaig Hollandiaban a sokgyerme-
kes csalad a 4 gyermeknél kéddtt néhany éve...

- Ha nemzetinkre gondolunk, akkor tudnunk kell amggyhahhoz, hogy egy nemzedék lé-
lekszamamegismétdjon, a gyermekes csaladokban a gyermekek szamanalosdlag
2,4-nek kell lennie, hiszen nem minden hazaspé&snélethet gyermeke.

- Ha nemcsak a sajat nemzedékunk lélekszamanak neétfidésére gondolunk, hanem az
egész magyarsag fennmaradasara, akkor mar csaéddegalabb 3 gyermeknek kellene
ahhoz sziletnie, hogy ne haljon ki a magyar népleknrmara valos esélye van: Annyira
altalanossa valt az egy, esetleg két gyermek (rgpameegy se”), hogy néhany évtizeden
beltl rohamosan zuhanni fog a magyarsag léleksz8lem lassan lecsdkkenni, hanem
egyszerre csak osszeroppanni! Ha gyermekeinkjgéd gondolkodunk, akkor azért is
kell &ldozatot vallalnunk, hogy gyermekeink magyselvii kozosségben élhessenek.
Amennyiben ezzel ma nem &@iink, akkor néhany évtized mulva, talan gyermekeimk
lan unokaink idejében mar egyértélem kisebbségben lesznek sajat hazajukbaeik
foldjén! Magyarorszag azé a népeé lesz, amely teliegEranciaorszagban néhany éve el-
indult egy éb, eleven mozgalom: a harmadik kiralyfi és a harkddskiralylany moz-
galma: Ennek kovetkeztében a francia nép — ha meghez a mozgalom — jo eséllyel
szamithat arra, hogy még sokdaig nem lesz kisebbségdjat foldjén...)

- Tény az is, hogy akik tobb gyermeket nevelnek, nakkez anyagi megterhelést jelent.
Nem lehet lebecsilni ezt, hiszen a ékikek kell megkizdenie azzal, hogy minden szuk-
ségest megadjanak a gyermekiknek. De mi a sziksétggvan ennek a hatara? A szik-
séges nem feltétlendl a legujabbat jelenti, s neltétfentl a legmarkasabbat, legjobbat.
Ha ezt nem dontjuk el &e, akkor allandd kényszerhelyzetben leszink, shorié. Mig
ha tudjuk, hogy a ,szlikséges” az korlatot jeleptnanden”-nel szemben, akkor mar nyu-
godtabban tudunk &le tekinteni a jo6be. Keresztyénként pedig nemcsak sajat tsiget
geinkkel szamolunk, hanem mindenedtelsten gondviselésével.

- Azzal is szamolni kell, hogy van emberi teherbigas/an, aki konnyebben kikészul fizi-
kailag és idegileg, s van, aki sokkal tobbfelé aud$ztani a figyelmét, hamarabb is kipi-
heni magat. Ezért a hazasparnak egydutt kell démtenennyi gyermeket vallal — kérve
hozz4juk Isten segitségét! De egyiitt is kell hordagyermeknevelés gondjat, romeivel
egyutt! S ha a hazassag évei alatt valtozik a keetteatarozas (akar tébb, akar kevesebb
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gyermek vallalaséarol van sz0), arrol kézosen meghes, kdzdsen atgondolva kell don-
teni. Hiszen hogyan is lathatnankme mindenben 5-10-15 évvebet?

Az is tény, hogy a gyermek szulésére legidealigdbtkor a 22-29 éves életkor. Ekkor a
legkisebb a gyermekszilés kockazata, és ekkorjablega gyermekek életesélye is, hi-
szen ebben az dben a legkisebb a valos#sege a sérilt gyermekek szulésének. Raada-
sul az anyai szervezet is ebben az életkorban eiskelgjobban a sziiléssel jar6 megterhe-
lést. (Bar nem egy példa van arra, hogy éppensézselilés(ek) jartak komplikaciokkal, s

a masodik, harmadik vagy tobbedik szllés mar néhégis ebben az életkorban a legki-
sebb a szilési kockazat. Amikor a ,legkisebb” kaektédl és valosziiségtl van szo, az
azeért utal arra is, hogy gyermekszilésben mindig létezik kockaxmics tokéletes torte-
net! Sok gyermek sziletik valamilyen rendellenegeégEzek tobbségét az évek soran
kindvik, vagy mitéti korrekcioval akér teljességgel meggyogyul!

De nézzuk megforditva is: 40 évhez kdzeled¥earszilési kockdzat, é$ ra szlletési
rendellenesség kockazata is. Egyszerre szandettegs megis eleny&sem! A szilési /
sziletési kockazat aranya 35 éves kortol 45 éveg kézve 8 — 10 szereséréhet. Pl. a
Down-kér (mongoloid betegség) kockazata tébb mirdzeresére, az 6sszes kromoszoma
rendellenesség tébb mint 6tszdrosére, a szdllésbd n6gydgyaszati komplikacidk ara-
nya is jelenisen . Ugyanakkor pl. 43 éves korban a Down-kér valdsaége 2,5 — 3,5
% (orszagonkeéntss orszagrészenként is lehet eb)éaz 6sszes kromoszéma rendellenes-
ség 4,5 — 5,5 %. Tehat még ilyedrehaladott korban is 1 : 20 az arany a beteg ésegé
séges gyermekek kozott. Ez pedig arra is figyelatezts adott esetben 6sztbéndzhet —
hogy hittel, Isten kegyelmében bizva, mégokés korban is elfogadhatjuk a gyermekal-
dast, ha adatik. Ne érezze hat egy viszonylag kblien a hazassag szovetségérs, lép
aldott allapotba kerdlpar, hogy mar nem vallalhatnak gyermekeket!

Mi torténik, ha beteg gyermek sziiletik? Vagy ha emmanyameéhben kideril, hogy vala-
milyen magzati artalommal sziletik a gyermek? Asé ehindig az: torekedjink Isten se-
gitségét kérve elfogadni, szeretni, ugy, ahogy @okkal nagyobb az esélye, hogy a
gyermek egészséges személyiség lesz, ha szerttgtdjak és hordozzak, nevelik, még
betegségeivel, hiAnyossagaival egyditt is! (Egykrmekink 7. honapra szlletett. Igen kis
sullyal, fejletlentil. Elete etskét évében szinte mindig beteg volt. Tébbszotlisaghalal
szélén. Tobbszor volt kérhazban. Mégis, 14 évealdar mar azon panaszkodott, hégy
soha nem tud megbetegedni, hogy egy kicsit kimasatin az iskolabdl... S nem voltak
tanulasi problémai. Egy masik gyermekink vakon eseiil. Altatasban tortént klinikai
vizsgélat is azt mutatta, hogy a latdidegek nengakemk. A Horvos azt mondta: Higgye
el, Apuka, a vak gyermekek is tudnak teljes élélieit Amikor kiment, a mellette Iévke-
resztyén orvoshbiztatd szeretettel szolt hozzank: Lattunk madétdo— A gyermekiink

6 honapos koraban kezdett latni. A sziletés uthédiek ki a latdidegek. Nem tokéletes
ma sem a szeme. De négy gyermekink kézalleggyakorlatiasabb, a legligyesebb szere-
16! Egy baratunk gyermeke farkastorokkal szileteth. $dinte semmi nem latszik dit@éti
hegl®l.) Sok beteg, vagy nem mindenben tdkéletes egésapermek sziletik. Sokkal
tébb, mint amennyél beszélnek. De it még nem omlik 6ssze a vilag, csak meg kell ta-
nulnunk, és a gyermekeinkkel is meg kell értetoigyha ,tokéletesség” egy olyan alom,
amit hidba kergetiink, soha nem érink el itt a fidldéagy ha latszélag elérnénk is, csak
ideig-6raig a miénk! Emellett természeteserskéss kialakulhatnak tartés, életformaval-
tast is igényd betegsegek. Allergia, cukorbetegség, stb. Akikgyermekek betegséegét
valo félelem tartana vissza a gyermekvallalastéfzenek magukba, hogy vajon nem az
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Onzés uralkodott-e el rajtuk: Sajnaljak egy életmadgadni az életteret csak azért, mert a
sajat kényelmuket, boldogsagukat féltik?

S ha mar a boldogsagnal tartunk: Egy sokgyermekaadban az egyik (nem a legutolso)
gyermek Down-korral sziletett. Az édesanya azbottal) hogy attdl a gyermektkapta

a legtbbb szeretetet! Egy masik édesanya tudta, magtan megszili a gyermekét, nem
sokéig maradhat életben, a betegsége miatt. A ésnuedn, amikor a fiatal, 6zvegy férjét
kérdezték, miért engedte, azt felelte: Olyan boldolg, hogy annyira vart gyermekiinket a
karjaiban tarthatta! A gyermekvéaras honapjai alath egyszer elmondta: Nem az szamit,
hogy mennyi ideig vagyunk boldogok, hanem hogy bgtik vagyunk egyaltalan? Eletét
aldozta, hogy gyermeke megszilethessen, de igietetmldog, és igy élhetettoimetett
fel gyermeke is! A boldogsagnak ezeket a szelatgit lehet kivill megitélni! Ez belll-
rél jon. Ebbe kivilalloként nem lehet sem belelat@m beleszdlni! Az azonban tény,
hogy ma, amikor olyan sok a depressziés, Uredisaiber, vajon nem azért van, mert a
boldogsagot hajszoljuk ugyan, de nem j6 helyendgilie? Az igazi boldogsagot sokszor
ott lehet megtalalni, ahol készek vagyunk masaoiéidzatot hozni!

A magzati rendellenességek Kiszsét egyre tbébb és jobb diagnosztikai rendszeitiseg
Bar ember is, tiszer is tévedhet. Ha azonban jelez a szilészonmegy, valami baj van,
akkor Isten és embereksdtl meg kell vizsgalni: tudjak ezt vallalni? Senkins tud ilyen-
kor a masik helyett donteni! Ne engedjék meg, hagwrvos, a csalad, a lelkész dontsén
Onok helyett. De kérdezzék meg minél tébbek tana&indenekékt imadkozzanak
hosszabb ideig, olvassak a Szentirast, és feltétiijanak oda Isten elé: Mit akarsz,
hogy cselekedjunk? Ne hozzanak hirtelen dontedts&w felmeril az abortusz gondola-
ta. Vallom, hogy ez a legutolsé leiség. Olyan dontés, amely a &Bbi magzatokra,
gyermekekre is kihat, nem beszélve esetleg a mglente a ,mitétrdl” értesub gyerme-
kek és azanyalelki sérlléséfl! Az abortusz nem egy ,felesleges szévetcsomd@wvelli-
tasa! A magzat fejidé idegrendszere mar kommunikal, ,beszélget” az édesalegrend-
szerével. Ezek kozll az intenziv impulzusok, akért ramlékképek is beivodhatnak az
édesanya idegrendszerébe, $kbs egy kdvetkeZz magzatnak akar tovabb is kozvetithe-
tik az abortusz haldltusajaban atélt impulzusokat|ékképeket! Sok vita van étra
szakemberek ko6zott, de vannak, akik mar hatarazditszélnek abortusztibélol, akik
visszatéd almaikban, rajzaikban olyan képeket, jelenetekatatnak, élnek at, amit az
anyaméhben élhetett at az a magzat, akinek élatr@nya, a szék, orvosok nemet
mondtak. (A Néma sikoly c. film hatborzongaté égoeldolkodtaté ezzel kapcsolatban!)
Tehat nemcsak a torténetesen érintett magzat, hamenana sziletett gyermekek is érin-
tettekké vélhatnak! Ezért mindig nagyon sulyos dénégy kromoszOma vagy szervi
rendellenességet mutatd magzat elpusztitasa. Uki@nazt is figyelembe kell venni,
hogy a beteg gyermekkel valé fokozottan megtérigeindozast a széknek kell felval-
lalni, helyettiik senki nem élheti az életiket. Ekéll Isten és emberekdt megvizsgal-
ni: mit tudunk felvallalni, mit tudunk elfogadni rab— és a kdvetkézévekben, évtize-
dekben! Mert Isten segitsége nélkil nem megy! Eeggiitt azt is le kell irni, amit
Czeizel Endre mondott el egyszer: Az ultrahang katia, hogy a magzat egyik kezén hi-
anyzik a hivelykujj. Az anya abortusz mellett ddnht¥ajon akkor is megolte volna a
gyermekét, ha az térténetesen 2-3 éves kordbarmatgsetben vesziti el a hivelykujjat?

A gyermekek elfogadasaban (vagy sajnalatos el mgadsaban) tehat a sikilek kell

donteni! Kérjék Isten segitségét, kérjenek tanaestterekdl, de a dontést Onok hozzak
meg. Nincs tokéletes és nincs kockazatmentes doviédaljdk fel a dontésiket, tudva,
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hogy annak oromteli és terhes kévetkezményeit iddrouk kell. S hivjak segitségul Is-
tent, aki gondvisél, biint megbocsato, naponként mellettiink allo Atyank!

S kozben figyeljenek az emberi tapasztalatokra ehol arra van sziikség, hasznaljak az
értelmiket, hittel parositva. llyen tertlet pl. yegnekek vallalasa kozétti dd Az anyai
szervezetnek két szilés kozott ugyanis szikségereganeralodasra. 2-3 évet ajanlott
varni két szilés kozott. Jéllehet a szoptatas awitkkaz Gjabb gyermekaldas esélyét, de
nem zarja ki! Szabad ilyenkor a hadzasparnak egyarttdlolkodni és egyitt vigyazni az
édesanya egészségére. Azonban éppen ez az ajyamédtbzasi id is figyelmeztet, hogy
nem lehet, nem érdemes akarmeddig kitolni aZ gyermek vallalasanak idejét! Ne azok-
ra a ,sztarokra” figyeljenek, akik kozel negyveresen, vagy negyvenedik életévik utan,
megijedve, hogy lemaradnak vala#tjrhirtelen gyermeket vallalnak! Gondoljanak csak
bele a ké&i gyermekvallalas olyan kovetkezményébe is, hoggek®0 éves asszonyok-
nak és férfiaknak lesz fiatal kamasz gyermekik!aDlpagy lehet ekkor mar a gondolko-
dasbeli és a szervezet megfaradasa miatti akiikitédnbség, amit nehéz — de nem lehe-
tetlen! — athidalni! (Ott is megtdrténhet, hogy gyanama korban” van az édesanya, ahol
8., 10. gyermek éri el a kamaszkort. Igaz, ottgynhb testvérek egyittgondolkodasa, fia-
talos aktivitasa potolja a szikiet!!!)

A gyermek utani vagy nem minden hazasparnal telfestebe. Sajnos vannak médda-
zassagok is. Meddek altalaban akkor mondunk egy hazassagot, héakétan sem fo-
gan gyermek. Azt, hogy a féerfi netiképtelen, vagy az asszony szervezetében vannak
olyan akadalyok, ami miatt nem foganhat, csak arvizsgalat mutathatja ki. Bfordul-
hat, hogy mindenki egészséges, s mégsem adatitngiieMagy éppen kettejiknek egyutt
nem lehet k6zds gyermeke, mig mindketten méas paieiietnék a gyermekaldas éromét.
Ez is olyan kiizdelemhez vezet, amelyben segitdé@gbetnek, kaphatnak — mindenek-
elétt Istendl — de dontéseket nem hozhat mas Onok helyett. ifliaz el$ lehetség: el-
fogadni Isten dontését! A metithazassagok részben gyogyithatok. Részben életatod v
tassal is lehet készllni a gyermekaldasra. Enngledtjvilé szakirodalma van. Csak egy
aprosag: Ha egy feérfi gyermeket szeretne, akkoegebbet flirodjon meleg vizben és le-
hetbség szerint kerllje a szoros alsoriéinia egy asszony gyermeket szeretne, ledeg
szerint kerilje a stresszt, és figyeljen oda aovalios, vitamindus taplalkozasra! De ha
.-minden egyutt van” is, akkor sem magatol ététa gyermekaldas! Ezért tirelemmel
varjanak, s ha szikséges, ha egyutt el tudjak hoataek terhét, kérjék orvos tanacsat,
segitségét.

Ha nem adatik sajat gyermek, még akkor sem kelbtetani a gyermeknevelés orosiér
aldasairol és feléksegéafl. Gyermekek orokbefogadasaval életek gyogyulhatggler-
mekaldastél megfosztatott sékilélhetik &t az élet tovabb menetelének oromét okl
megfosztatott gyermekek talalhatnak csaladra, g€zemibkre, teljesebb életre. Minden-
képpen Isten tanacsat kell azonban kérnidk: Istieninire rendeltél benniinket? Mi a hi-
vatasunk itt, a Foldon? Keressék Isten akaratateangekneveléssel kapcsolatban akkor
is, ha talan nem adatna vérszerinti gyermek a sagagban!

A gyermekek természetstien a szileiket kdvetik &z6r. Az alapvét mintakat, élet-
format nemcsak a génjeikben 6roklik, hanem szidewajatitjak el. Mar az anyaméht
kezdve. Akiket szeretettel fogadnak, akiket maamagaméhben is szeretettel simogatnak,
enekelnek nekik, azok nagyobb szeretet-toltéskekzéek ebbe a vilagba, és ha szeretettel
nevelik, foglalkoznak vellk, kiegyensulyozottabbdakznek. De a hitbeli nevelést i$-€l
szOr a szidktsél kapjak meg. Mar az anyaméhben is megérzik a ggkelky ha édesany-
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juk, vagy szuleik egyutt imadkoznak. S amikor maatnak néhany szét mondani, lehet
veluk egyitt imadkozni, s amikor meséket lehet mékik olvasni, akkor gyermekek
nyelvére atirt bibliai torténeteket is lehet nekiondani. Gyermekénekek kozoétt keresz-
tyén gyermekénekeket is lehet nekik ésokésveliik egyutt énekelni. Amelyik csaladban
természetessé valik az esti imadsag, a vasarnaptigzteleten val6 részvétel, ott a gyer-
mekek is természetesebben imadkoznak, szamolnaek tEbindviselésével és vesznek
részt nagyobb korukban is a keresztyén kdzossédgeiben.

- A hazassagi eskiben Isten elé viszik egész hazdsstagbben pedig benne van a gyer-
mekvallalas, a gyermekaldas is. Ha oromunk vanerggkekben, Istennek adunk halat
értik. Ha betegek, ha valamijuk megsérilt, ha b@onid van vellk, Istedt kérink se-
gitséget. Ha magunk nem tudnank gondoskodni rélkkor is tudjuk, hogy van mennyei
Atyank, akinek kezébe biztuk a gyermekeinket igseghazassagunkkal egyutt. Ezért is
kereszteljuk megket mar kicsiny gyermekkorban: Mert hisszik, ho§gus Krisztus ér-
tuk is meghalt, nekik is elkészitette inbocsanatot, Isten kegyelmét, gondviselését és az
udvosséget is. Igy tehat amikor megkereszteltagjidrmekeinket, akkor Isten szereteté-
nek igéretét szamukra is elkérjik és megkapjukeesztség sakramentumanak szévetsé-
ge megeisit abban, hogy a gyermekeinket ajandékba kaptak &tki egyedul tud min-
dent megadni nekik, egyedul tudja mindenben driegi 6ket, de nincs is olyan élethely-
zet, ahol ne tudna és akarna melléjuk allni, hoggtartsabket az 6rok életre. ,Még meg
sem formalt szent kezed, mar elvalasztal engerogly thrsam Iégy e foldon”! (Reforma-
tus Enekeskonyv 329. dicséret 2. vers)

- Sz0 esett fentebb arrol, hogy johet,idmikor meg kell fontolni a(z) tjabb gyermekaldas-
tol vald tartézkodast, legalabb is egyrie. llyenkor a védekezés kertbgrbe. Ennek
sokféle formajara van mar leldseg. Nem mindenki tud, akar €lni egy-egy eszkéozeel,
hettséggel. Nyilvdn ezen a téren is a hazasparnakdkelieni. Mégis, ha lehetséges, ke-
resztyénként figyeljenek oda, hogy lefleg olyan modon védekezzenek, amelynek ki-
sebb a kornyezeti terhelése, s ha csékekes orvosi indok nincs ra, akkor ne éljenek
visszafordithatatlan védekezési modszerekkel. Anboélis fogamzasgatlasnak a kornye-
zeti terhelése egyes kutatasok szerint nem elhaltya&@, ugyanis a hormonok egy része
kitrul a szervezeth, ugyanakkor a természetben csak lassan bomlikdaz elméleti le-
hetbségként (mas gydgyszerszarmazékokkal egyutt) \Wesizhaz ivovizen, a taplalék-
lancon keresztll az emberbe is — feleslegesenziddgon komoly karokat okozva. A pe-
tevezeték vagy az ondbévezeték elkotése, elvagdgassgenetikai rendellenesség esetén
szlikseéges lehet, de csupan kényel#gmiegtenni — mikézben nem ismerjik ajoket —
késibb akar nagy keséség forrasa is lehet. A védekezés egyik alapszaladgk szama-
ra, akik hisznek Istenben és biznak benne: Istathéd masként is mint mi, és a dontését
készek vagyunk elfogadni!

Fogadjak el hat Isten kez#lba gyermekeket, kérjék Isten tanacsat a gyermeiashiez és
bizzanak abban, hogy Isten gondvissekeretetével segiteni fog felnevelni a gyermekeket
akiket azO) kezéll kértek és fogadtak el! A hitnek, Istenbe vetétatbomnak igen nagy sze-
repe van a gyermekvallalasbggMinden gondotokat 6rea vessétek, mert neki
gondja van ratok!” (1Pt 5, 7)
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