A „Lélek gyümölcse” imaséta
Az imasétát a templomban, gyülekezeti házban, vagy akár szabadtéren is berendezhetjük, egy IFI-HÉT részeként. 

A séta 11 állomásból áll: ebből egy-egy a bevezető és lezáró állomás, a többi kilenc a Lélek gyümölcseként ismert értékek melletti megállás. Minden állomáshoz keressünk egy-egy képet, s azt is nyomtassuk ki! Az állomásokhoz megtalálhatók az egyértelmű instrukciók a leírásban. Ha egy esti program részeként (nyitott templomok éjszakája, gyülekezeti szilveszter, ifitábor utolsó estéje) állítjuk fel az imasétát, gyertyákkal és kislámpákkal meghittebb közeget hozhatunk létre. A résztvevők egyesével járhatják végig az utat, mindenki a saját tempójában haladhat. Mivel a kilenc belső állomás tetszőleges sorrendben látogatható, egyszerre hat-hét ember is lehet az imaséta terében. Természetesen érdemes valakinek a többiekért imádkozva nyomon kísérni a jelenlévőket. Ha valaki befejezte, hívhatjuk a következő embert.   

Kellékek:
Minden állomást a megfelelő felirat jelez, nyomtassuk ki a lapokat!
Ezen kívül mindenhova helyezzük el egy kis dobozkában az állomáshoz tartozó „szőlőszemeket” (legyen elegendő minden személynek) és a többi kelléket. 
Bevezető állomás: 

a résztvevők számával megegyező számú szőlőfürt





(rajzolt, nyomtatott)
Szeretet:


kereszt, Krisztus szeretetének jelképe
Öröm:



öntapadós jegyzettömb (post-it), tollak
Békesség:


égő mécses
Türelem:


egy félig kirakott puzzle (legalább 500 db-os)

Szívesség:


képeslapok (sok, hogy mindenki tudjon válogatni), tollak
Jóság:
dobókocka, „jócselekedet-kártyák” (helyzethez képest írjuk meg előre)
Hűség:


Biblia, bejelölt igeversekkel (!)
Szelídség:


báránykás kiskártyák (zászlós bárány képe)
Mértékletesség:

egy nagy tányér gyümölcs
Isten hozott!

Egy lelki sétára hívunk Téged. 

Az út hosszát, idejét és mélységét Te szabod meg.
Egyre kérlek: nagyon figyelj útitársadra, Jézusra, s közben légy tekintettel a többi „sétálóra” is.

Érkezz meg, ülj le néhány percre!
Érezd magad otthon!
Most nem az a fontos, honnan jöttél, 
s hová fogsz továbbmenni.
Légy egészen jelen!

Jó utat!

A  Lélek  gyümölcse

„A lélek gyümölcse pedig: szeretet, öröm békesség, türelem, szívesség, jóság, hűség, szelídség, mértékletesség.”

Galata 5, 22-23
Végy egy szőlőfürtöt! 

Az ima-térben 9 állomást találsz. 

Látogasd végig őket! 

A sorrendet magad választhatod meg. 

Mindenhonnan magaddal vihetsz egy-egy szőlőszemet, azaz egy-egy matricát, amelyet felragaszthatsz a szőlőfürtödre.
Szeretet

„Mert úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött fiát adta, hogy aki hisz őbenne, el ne vesszen, hanem örök élete legyen.”

János 3, 16

Isten így, ennyire szeret téged is.

Te hogyan szeretsz másokat?

Gondolj valakire, akit nagyon szeretsz! 

Imádkozz érte!
Gondolj valakire, akit nagyon nem szeretsz! 

Imádkozz érte!
Gondolj magadra! 

Imádkozz azért, hogy tudd szeretni önmagad, tudj szeretni másokat, és ami a legfontosabb, hogy tudd szeretni Istent!

Öröm
„Ne bánkódjatok, mert az Úr előtt való öröm erőt ad nektek!”

Nehémiás 8, 10
Az élet apró örömei akkor igaziak, ha van kivel megosztani, és ha hálás vagy érte. 
Osszuk meg másokkal örömünket!

Írd fel te is egy papírlapra, minek örültél mostanában!

Ragaszd fel a falra - társaid örömei mellé!
Ne felejts el hálát adni – most és itt – örömödért (
Békesség
„Jobb a száraz falat ott, ahol békesség van, 

mint ha lakomával van tele a ház, 

de veszekednek benne.”

Példabeszédek 17, 1
Olvasd el és versszakonként állj meg a versben!
Mi is a különbség a békesség és a nyugalom között?

Mitől lesz békesség – ha nincs is nyugalom körülöttünk?

Éltél már át MEGBÉKÉLÉST ISTENNEL, EMBERTÁRSADDAL?

Békesség Istentől

Nincs nyugalom, nincs nyugalom, – a szív, 
Amíg ver, mindörökre nyugtalan.
De mindörökké nyughatatlanul, 
Istentől mégis Békessége van. 
Nyugalma nincs, de Békessége van. 
Békesség Istentől. 

Nincs nyugalom, nincs nyugalom, – vihar, 
Örök hullámzás a víz felszíne.
De lent a mélyben háborítlanul 
Pihen a tenger s az ember szíve, 
Hadd hullámozzék a víz felszíne. 
Békesség Istentől. 

Nincs nyugalom, nincs nyugalom, – s ez a 
Nyugtalanság, mint a járvány, ragad.
Te sugarazd szét békességedet
És szóval, kézfogással másnak add. 
Az Isten Békessége is ragad. 
Békesség Istentől. 

Reggel mondd, délben mondd és este mondd 
A Feltámadott első, szép szavát.
És ragyogóbbá lesz a reggeled 
És csillaghímesebb az éjszakád. 
És békességesebb az éjszakád. 
Békesség Istentől. 

Békesség Istentől: mi így köszönjünk, 
Hogy köszöntésünkben lélek legyen -
Vihartépett fák – ágainkon mégis 
Vadgalamb búg és Békesség terem. 
Békesség: köszöntésünk ez legyen. 
Békesség Istentől. 
Reményik Sándor

Türelem
„A türelem és vigasztalás Istene pedig adja meg nektek, hogy kölcsönös egyetértés legyen közöttetek Jézus Krisztus akarata szerint.”
Róma 15, 5
Isten a türelem Istene is. Türelmesen várt/vár Rád! 

Hatalma van arra, hogy neked is adjon elegendő türelmet a mindennapokhoz:

ha a szobatársad idegesítő, 

ha a barátod/barátnőd hisztizik, 

ha a feladataid a nyakadra nőnek,

ha a vezető lehetetlen feladatokat bíz rád, 

ha Isten is mintha semmit sem hallana…
Isten türelmet ad ahhoz is, hogy életed kirakójából helyére tégy néhány darabot! Ezalatt végiggondolhatod, sőt kérheted a türelmet – amihez most kell!
Szívesség
„Amit tehát szeretnétek, hogy az emberek veletek cselekedjenek, ti is ugyanazt cselekedjétek velük!”
Máté 7, 13
A legkisebb cselekedeted is lehet a másik ember számára nagy szívesség. Örömet szerezhetsz, amikor valamit nem muszájból teszel, csupán figyelmességből. 
Mikor küldtél utoljára képeslapot/köszönetet/áldást valakinek? Itt az ideje!
Válassz egy képeslapot és írj üzenetet egy barátodnak!
Lehetőleg ne maradjon a zsebedben/kezedben, amint lehet, add postára!
(Ha internetes formában írod – úgy is érvényes ()
Jóság
„Úgy ragyogjon a ti világosságotok az emberek előtt, hogy lássák jó cselekedeteiteket, és dicsőítsék a ti mennyei Atyátokat.”

Máté 5, 16
A jóság nem öncélú. Nem azért kell jót cselekedned, hogy ezzel bármit is kiérdemelj – hanem hálából, hogy teheted! Ha jót cselekszel, másokért teszed és Istennek szerzel dicsőséget!

Dobj a dobókockával! 

Teljesítsd a megfelelő sorszámú „jócselekedetet” a következő héten! Ha olyan szerencsés vagy, hogy hatost dobtál, akkor olvasd el az összeset, és válassz közülük!
Hűség
„A szeretet és hűség ne hagyjon el téged: kösd azokat a nyakadba, írd fel a szíved táblájára!”
Példabeszédek 3, 3
A Biblia Isten szeretetét és hűségét tárja eléd. 

De vajon te mennyire vagy hűséges Isten igéjéhez?
Olvass el egy részt a Bibliából!

„Írd fel a szíved táblájára!”
(Most és itt – azaz addig olvasd újra meg újra, míg belülre kerül ()

Szelídség
„Tanuljátok meg tőlem, hogy szelíd vagyok és alázatos szívű.”
Máté 11, 29
A Biblia így ír Jézus Krisztusról:
„Mindnyájan tévelyegtünk, mint a juhok, mindenki a maga útját járta. De az Úr őt sújtotta mindnyájunk bűnéért. Amikor kínozták, alázatos maradt, száját sem nyitotta ki. Mint a bárány, ha vágóhídra viszik, vagy mint a juh, mely némán tűri, hogy nyírják, ő sem nyitotta ki száját.”

Ézsaiás 53, 6-7

Gondold át, mit tanulhatsz Krisztus szelídségéből! Ő vállalta a Bárány-szerepet. Érted és értem. 

Szeretnél te is bárány lenni? (Nem birka, hanem bárány!) 
Vigyél magaddal egy báránykát! Ha magadnál tartod, mindig emlékeztet arra, hogy van, aki vigyáz Rád!

Mértékletesség
„Megvan az ideje az ölelésnek,
és megvan az ideje az öleléstől való tartózkodásnak. 
Megvan az ideje a megkeresésnek, 
és megvan az ideje az elvesztésnek. 
Megvan az ideje a megőrzésnek, 
és megvan az ideje az eldobásnak. 
Megvan az ideje az eltépésnek, 
és megvan az ideje a megvarrásnak. 
Megvan az ideje a hallgatásnak, 
és megvan az ideje a beszédnek.”

Prédikátor 3, 5-7 
A te életedben minek van itt az ideje? És minek nincs? Miben kellene mértékletesebbnek lenned? 
Miből lenne kevesebb is elég?
Étel? Ital? Édesség? Beszéd? Internet? Munka? …

Kérd Istent, hogy mutassa meg!

A  Lélek  gyümölcse

„Ha jó a fa, jó a gyümölcse is,

 ha rossz a fa, rossz a gyümölcse is. 

Mert gyümölcséről lehet megismerni a fát.”

Máté 12, 33
Végigjártad az imasétát. Milyen fa vagy? Milyen a gyümölcsöd?
Biztos voltak állomások, amelyek „ízlettek”, s voltak, amelyekre összehúztad a szád. Nézz vissza! Talán azt gondoltad: Néhány dologban jó vagyok, de másokban még sokat kell fejlődnöm. Talán másként kell gondoznom a fámat!
Mindez együtt a Lélek gyümölcse! Ez azt is jelenti, nem neked kell erőlködnöd! Akkor fog életed termőre fordulni, ha engedelmességben kéred Isten Szent Lelkének érlelő erejét! Ő tud segíteni! Élj ezzel a lehetőséggel! Kérd most!
„A lélek gyümölcse pedig: szeretet, öröm, békesség, türelem, szívesség, jóság, hűség, szelídség, mértékletesség.”

Galata 5, 22-23
