
1. Megdicsérek valakit, és elmondom neki, mennyire 
fontos nekem, mennyire értékelem, amit tesz.

2. Egy apró ajándékkal kedveskedem valakinek.

3. Megölelek valakit, akinek szüksége van a 

szeretetemre.

4. Felkeresek egy rég nem látott barátot és elhívom egy 

beszélgetésre.

5. Megteszek valamit valaki helyett, aki elfoglaltabb 

nálam. (Főzök egy kávét, elmosogatok, kiviszem a 

szemetet, lemosom a kocsiját… vagy valami hasonló)






