1.  Megdicsérek valakit, és elmondom neki, mennyire
fontos nekem, mennyire értékelem, amit tesz.

2. Egy apro ajandékkal kedveskedem valakinek.

3. Megolelek valakit, akinek sziiksége van a

szeretetemre.

4. Felkeresek egy rég nem latott baratot és elhivom egy

beszélgetésre.

5. Megteszek valamit valaki helyett, aki elfoglaltabb
nalam. (FO6zok egy kavét, elmosogatok, kiviszem a

szemetet, lemosom a kocsijat... vagy valami hasonlo)
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