,»Akkor ezt mondta Isten: Alkossunk embert a képmasunkra, hozzank hasonldva: uralkodjek a tenger halain,
az €g madarain, a j6szagokon, az Osszes vadallaton €s az Osszes csuszomaszon, ami a f6ldon cstszik-maszik.

Megteremtette Isten az embert a maga képmasara, [sten képmasara teremtette, férfiva €s nove teremtette oket.”

1Moz 1, 26-27

,,Akkor forras fakadt a f6ldbdl, €s mindeniitt megontdzte a termofold felszinét.

Azutan megformalta az Uristen az embert a fold porabol, és az élet leheletét lehelte az orraba. Igy lett az ember

él6lény.” 1Moz 2,6-7

., Es latta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen j6.” 1Md6z 1,31

Gondolat

Isten a sajat képmasara teremtett mindannyiunkat. Nem maésra, mint a Szentharomséag képmasara teremtettél. Eleted
hordozza a kereszt utjat, kiizdelmét €s fajdalmat is. Isten gondolt az utra, melyen jarsz, mikor formalt téged. Szeme
eldtt van mindaz a fajdalom, hidny, amit megtapasztaltal, ¢s mindaz az 6rom is, amelyben részed volt. Gyonyorkodik
benned. Mikor formalt, 5rommel formalta a tagjaidat és a személyiséged is. Oromét lelte abban, mikor téged kitalalt,

egyetlen egyet alkotott beléled. ,,Es latta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen jo.”

Feladat

El8szor nyitott szemmel ismerkedj a folddel! Erezd meg, hogy milyen az 4llaga, a tapintasa, vizsgald meg, hogy

milyen mértékben formazhato a kezedben. Lassan baratkozz meg vele, jatssz vele!

Mikor mar a homok ¢érintése hatni kezd rad, akkor behunyt szemmel is folytathatod. Gondolj arra, hogy mikor Isten

formalt téged, milyen kozvetleniil ért hozzad!

Engedd meg magadnak azt a onfeledtseéget, lelkestiltséget, amivel Isten is kitalalta, hogy te pontosan milyen legy¢l.
Isten 6rommel forgatott téged a szivében, beleadta magat, s olyanna formalt, amilyen éppen most vagy. ,,Es latta

Isten, hogy minden, amit alkotott, igen jo.”

Imadsag

A lapon talalhato egy imadsag, mellyel elcsendestilve Isten fel¢ fordulhatsz.



Az Ur az én pasztorom, nem sziikolkodom. Fiives legelokon terelget, csendes vizekhez vezet
engem. Lelkemet feliiditi, igaz 6svényen vezet az 6 nevéért. Ha a halal arnyéka volgyében jarok is, nem félek

semmi bajtol, mert te velem vagy: vessz0d €s botod megvigasztal engem. Asztalt teritesz nekem ellenségeim

szeme lattara. Megkened fejemet olajjal, csordultig van poharam.
Bizony, josagod és szereteted kisér életem minden napjan, és az Ur hazaban lakom egész életemben.”

Zsolt 23

Gondolat

Az ¢letiink olyan, mint egy 0sveény: atvezet napsiitéses réteken, de olykor arnyékos volgyekben is 1d6zniink kell.
Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy Isten csak akkor kisér, mikor minden rendben megy. A zsoltaros mégis azzal a
bolcsességgel tekint vissza az Gtjara, hogy biztos benne: Isten mindig vele volt. Ez rad is igaz, O azokat a dolgokat
1s szamon tartja, amiket te mar nem tudsz. Mikor Isten kezébdl tudod elfogadni a szenvedést, az mindig egy mélyebb

felismeréshez vezet. Megtapasztalhatod, hogy Isten jelenléte a gydgyulas €s az 6rom forrasa.

Isten gazdagon megajand¢koz téged kapcsolatokkal, elményekkel, tapasztalatokkal, melyekrol te dontheted el, hogy
hogyan szeretnél élni veliik. Az emlékezés folyamata pedig a felszinre hozza, hogy hogyan érzékeled az O jelenlétét

az életedben.
Feladat

A) Irj egy listat: ,,miben sziikoldokodom?” és ,,miben bovolkodom?”

A listadra tekintve probald megvalaszolni a kovetkez6 kérdéseket! Onmagad szdmara le is irhatod.

Ezek koziil mi segit vagy mi akadalyoz téged abban, hogy az Isten kezében formalodhassam?

B) Az asztalon talalsz tiikrot, a feladatod, hogy nézegesd az arcod! Alaposan figyeld meg az arcod vonalait, baratkozz

a rancaiddal, vonalaiddal!
A megtett életiit hogyan tiikrozddik az a arcodon? az 6romok ¢€s fajdalmak milyen nyomot hagytak?
Mit latsz? Kire hasonlitasz? Milyen genetikai orokseg latszik rajtad? Milyen érzéseket kelt benned?

Elfogadhat6 ez szamodra? Mit kérdeznél Istentdl ezzel kapcsolatban?

A lapon talalhato imadsaggal fordulj Istenhez!



,,Mint vessz0szal sarjadt ki elOttiink, mint gyokér a szikkadt foldbol. Nem volt neki szép alakja, amiben
gyonyorkodhettiink volna, sem olyan kiilseje, amiért kedvelhettiik volna. Megvetett volt, €s emberektol

elhagyatott, fajdalmak férfia, betegs€g ismerdje. Eltakartuk arcunkat eldle, megvetett volt, nem torodtiink vele.

Pedig a mi betegségeinket viselte, a mi fajdalmainkat hordozta. Mi meg azt gondoltuk, hogy Isten csapasa
sjtotta és kinozta. Pedig a mi vétkeink miatt kapott sebeket, biineink miatt torték dssze. O biinhddott, hogy

nekiink békességiink legyen, az 6 sebei aran gydgyultunk meg.”

Ezs 53,2-6

,, L1zenkét oratol harom oraig sotétseg lett az egész f6ldon. A nap elhomalyosodott, a templom karpitja pedig

kozépen kettéhasadt. Ekkor Jézus hangosan felkialtott: Atyam, a te kezedbe teszem le az én lelkemet! Es ezt

mondva meghalt.”

Lk 23,44-46

Gondolat és feladat

Miért tette Jézus ezt? Miért aldozta magat?

Mindannyiunkban vannak keménységek, formalatlan teriiletek, onigazsagok, ahol az ,Isten sem varhatja, hogy
valtozzam”. Mikor kezedbe veszed ezeket a targyakat, gondolj arra, hogy Isten igy veszi kézbe az életedet. O nem
ijed meg a benned 16v6 fajdalomtol, haragtol, keménységtél, ezért neked sem kell. Istened, az Ur, nem kiméli magat,

megverzi magat, mert szeretett alkotasarol van szo: rolad.

Feladat
Ovatosan érintsd meg a kihelyezett targyakat, és gondolj arra, hogy biineink mennyire sebzik Jézus a kereszten, hogy

ez mekkora fajdalom!

Imadsag:

Ko6szonom, Istenem, hogy az igazsagossagnal nagyobb a kegyelmed akkor is, mikor rélam van sz6, mikor ram
gondolsz! Koszonom, hogy nem mondasz le rolam, és formalsz engem, még akkor is, mikor nem illeszkedem
szeliden a kezedbe. Uram, 4t akarom adni neked azokat a dolgokat, amelyek megkotoznek, amelyek irdnyitanak,
amelyek rombolnak engem ¢€s a kapcsolataimat is.

En nem tudok veliik mit kezdeni, nem tudom megszeliditeni ezeket, de Te igen.

Milyen nagy dolog, Uram, hogy a megrepedt nadszalat Te nem torod ossze, hogy a esetlenségeimet nem kell

takargatnom eloled.



,Azutan Jerikoba értek, ¢és amikor Jézus tanitvanyaival €s nagy sokasaggal kifele ment Jerikobol, egy vak

koldus, Bartimeus, Timeus fia {ilt az Gt mellett. Amikor meghallotta, hogy a nazareti Jézus az, igy kialtott fel:
David Fia, Jézus, konyoriilj rajtam! Tobben is raszoltak, hogy hallgasson, 6 azonban annal inkabb kialtozott:
Déavid Fia, konyoriilj rajtam! Jézus megallt, €s ezt mondta: Hivjatok ide! Odahivtak a vakot, €és ezt mondtak
neki: Bizzal! Kelj fel! Hiv téged! O pedig ledobta felséruhajat, felugrott, és odament Jézushoz. Jézus

megkérdezte tole: Mit akarsz, mit tegyek veled? A vak ezt mondta: Mester, hogy Ujra lassak. Jézus pedig igy

szolt hozza: Menj el, a te hited megtartott téged. Es azonnal visszanyerte latasat, és kovette 6t az ton.”

Mk 10, 46-52

Gondolat

Bartimeustol azt tanulhatjuk, hogy nem mond le a gy6gyulas lehetdségerol, nem lehet elhallgattatni a szive melyébdl
felszakado kialtast. Bartimeus hisz a Gyogyitoban. Hitvalldsa ugyanolyan erdteljes, mint maga a kérés az: a Messias-
Kiraly megjelenése Isten Orszagat hozza el. O hisz abban, hogy Isten orszagaban szamara is elérhet6 a gyogyulas.
Isten ma is gyogyit. A gyogyulas célja, hogy azza valj, akivé Isten megalmodott téged, és hogy betdltsd azt a
kiildetést, amire téged személyesen elhiv. Ehhez gyogyulasra van sziikséged.

,,Mit akarsz, mit tegyek veled?”-kérdezi Jézus.

Feladat
Irj sajat imat, kezdd a sajat hitvallasoddal!
Ki neked Jézus? Bartimeus szamara David Fia volt: Messias-Kiraly. Te hogyan tekintesz Jézusra?

Fogalmazd meg szived lemélyebb vagyat! Miben kérned Isten gyogyitd erejét!



,Hallottatok, hogy megmondatott: ,,Szeresd felebaratodat, és gytilold ellenségedet.” En pedig azt mondom
nektek: Szeressétek ellenségeiteket, ¢s imadkozzatok azokert, akik tildoznek titeket, hogy igy mennyei
Atyatoknak fiai legyetek, mert 6 felhozza napjat gonoszokra €s jokra, és esot ad igazaknak és hamisaknak.
Mert ha azokat szeretitek, akik titeket szeretnek, mi a jutalmatok? Nem ugyanezt teszik-e a vamszedodk is? Es
ha csak testvéreiteket koszontitek, mennyivel tesztek tobbet masoknal? Nem ugyanezt teszik a poganyok
1s? Ti azért legyetek tokéletesek, mikeént a ti mennyei Atyatok tokéletes.”

Mt 5, 43-48

Gondolat

Isten tovabblépett az igazsagossagan azzal, hogy elkiildte az életiinkbe Krisztust, hogy utat nyisson Onmaga felé.
Ezen az Uton haladva minket nem kot mar az igazsagossag, a bosszu, az érdem mértéke. Jézus Krisztus gyogyitasa

szabadsagot ad arra, hogy a fajdalmaid, hidnyaid és veszteségeid ellenére is képes legyél megélni kapcsolataid

crers

szamodra, segitségiil hivhatod, és az O erejébdl félelem nélkiil, batran lehetsz nagylelkii, mikor
Isten megérdemli, hogy halabol kedves 1€gy, szeretetettel €s elfogadassal legyél magad fel¢€, és gyermekei felé€ is.
Feladat

Az 6todik allomas a kapcsolataiddal valo talalkozas feladatat hozza eléd. Egy kis gondolkodas utan, emelj ki egyet
azokbol az emberekbdl, akikkel kapcsolatban negativ érzeéseket taldlsz magadban. Az asztalon talalhato fonalak
kozil, 1) valassz olyan szinlit, amely leginkabb illik hozza, 2) valassz egy fonalat magadnak is! Az asztalon talalsz

olyan gombolyagot is, mely vastagabb vagy mas anyagu. 3) Ezek koziil talalj olyat, amely Istent fogja jelenteni!

A feladatod, hogy rendezd ezeket a szalakat, mikdzben 0sszefonod Oket. Ezt igy tudod megtenni, ha

-eldszor minden szalbol vagsz egy asztalnyi hosszusagu darabot,
-az egyik végére kotsz egy csomot,

-az igy 0sszekapcsolt szalakat pedig a kottatartd allvanyhoz kotod.

Fonas kozben pedig a lapon talalhato kérdéseknek engedd meg, hogy vezessék a gondolataidat!



