Interaktiv 1maseéta




l. allomas
Gondolat

Isten a sajat képmasara teremtett mindannyiunkat. Nem masra, mint a
Szenthdromsag képmasara teremtettél. Eleted hordozza a kereszt utjat,
kiizdelmét és fajdalmat is. Isten gondolt az utra, melyen jarsz, mikor formalt
téged. Szeme el6tt van mindaz a fajdalom, hidny, amit megtapasztaltal, és
mindaz az 6rom is, amelyben részed volt. Gyonyorkodik benned. Mikor formalt,
orommel formalta a tagjaidat és a személyiséged is. Oromét lelte abban, mikor
téged kitalalt, egyetlen egyet alkotott beldled. ,,Es latta Isten, hogy minden, amit
alkotott, igen jo.”

Feladat

El8szor nyitott szemmel ismerked; a folddel! Erezd meg, hogy milyen az allaga,
a tapintasa, vizsgald meg, hogy milyen mértékben formazhat6 a kezedben.
Lassan baratkozz meg vele, jatssz vele!

Mikor mar a homok érintése hatni kezd rad, akkor behunyt szemmel is
folytathatod. Gondolj arra, hogy mikor Isten formalt téged, milyen kézvetlentil
ért hozzad!

Engedd meg magadnak azt a Onfeledtséget, lelkesiiltséget, amivel Isten is
kitalalta, hogy te pontosan milyen legyél. Isten 6rommel forgatott téged a
szivében, beleadta magat, s olyanna formalt, amilyen éppen most vagy. ,,Es latta
Isten, hogy minden, amit alkotott, igen jo.”

Imadsag:

Uram, mikor magamra gondolok, akkor hijan tudok lenni az dnfeledt 6romnek.
Eldttem vannak a testi €s hitbéli tokéletlenségeim, erdtlenségeim, melyek engem
nem Réad emlékeztetnek. Tudom, hogy Te latsz engem kiviil és beliil, és azt is
tudom, hogy az egész 1ényemet jobban ismered, mint én magam, vagy mint barki
mas.

Olyan elképesztd, hogy a sutasagaim ellenére Te azt mondod, hogy igen jo
vagyok ¢én is. Idére van sziikségem a kozeledben ahhoz, hogy ebbe bele tudjak
feledkezni, hogy ez az igazsag az enyém is legyen.

Lenyligdz, hogy a Te fantdziad engem is életre hivott, s hogy Te akartdl engem.
Szeretném meglatni azt a képet, amiért Te megteremtettél és ¢letre hivtal engem.

Szeretném, ha meghivnal abba az 6rommel teli 1égkorbe, mellyel ram gondoltal,
mikor még nem is léteztem, csupan csak ugy, mint a Te gondolatod.

Kivanom, hogy a Te terved hatarozzon meg engem, nem pedig a nekem vagy
magamnak megfogalmazott vélemények.

Kérem, hogy a Te szereteted formaljon utamon. Az a Szeretet, mely akkoranak
mutatkozott, hogy szeliden vallalta értem a keresztet is.

Hatalmas vagy, hatalmasak tetteid... Orommel tdlt el, hogy teremtd
jatékossagodbol az én 1ényem megalkotasara is szantal.

Szeretném elképzelni magamat, ahogyan neked tetszéen novekszem, szépiilok
és er6s6dom, mert te tovabbra is 6romodet leled bennem.

Amen

jegyzetem:



II. allomas

Feladat

A) Irj egy listat: ,,miben sziikoldokodom?” és ,,miben bévolkodom?”
A listadra tekintve probald megvalaszolni a kovetkezd kérdéseket!
Onmagad szamara le is irhatod.
Ezek koziil mi segit vagy mi akadalyoz téged abban, hogy az Isten

kezében formaldodhassam?

B) Az asztalon talalsz tiikrot, a feladatod, hogy nézegesd az arcod! Alaposan
figyeld meg az arcod vonalait, baratkozz a rancaiddal, vonalaiddal!
A megtett életit hogyan tiikkr6z6dik az a arcodon? az 6romok és
fajdalmak milyen nyomot hagytak?
Mit latsz? Kire hasonlitasz? Milyen genetikai 6rokség latszik rajtad?
Milyen érzéseket kelt benned?

Elfogadhatd ez szamodra? Mit kérdeznél Istentdl ezzel

kapcsolatban?

Imadsag

,Uram, te megvizsgalsz és ismersz engem. Tudod, ha leiilok vagy ha felallok,
messzirdl is észreveszed szandékomat. Szemmel tartod jardsomat és
pihenésemet, gondod van minden utamra. Még nyelvemen sincs a szd, te mar
pontosan tudod, Uram. Minden oldalrol koriilfogtal, kezedet rajtam
tartod. Csodalatos nekem ez a tudas, igen magas, nem tudom felfogni. Hova
menjek lelked el6l? Orcad eldl hova fussak? Ha a mennybe szallnék, ott vagy,
ha a holtak hazajaban fekiidnék le, te ott is jelen vagy. Ha a hajnal szarnyaira
kelnék, és a tenger tuls6 végén laknék, kezed ott is elérne, jobbod megragadna
engem.” (139. zsoltar)

Uram, szeretném meglatni azt a képet, amiért Te megteremtettél és életre hivtal
engem.

Kivanom, hogy a Te terved hatarozzon meg engem, nem pedig a kapcsolataim,
az ¢lményeim ¢€s a tapasztalataim.

Kérem, hogy a Te szereteted formaljon utamon, amelyet te készitettél nekem.

Amen.

jegyzetem:



II1. allomas

Gondolat

Miért tette Jézus ezt? Miért aldozta magat?

Mindannyiunkban vannak keménységek, formalatlan teriiletek, onigazsagok,
ahol az ,.Isten sem varhatja, hogy valtozzam”. Mikor kezedbe veszed ezeket a
targyakat, gondolj arra, hogy Isten igy veszi kézbe az életedet. O nem ijed meg
a benned 1évé fajdalomtol, haragtol, keménységtol, ezért neked sem kell.
Istened, az Ur, nem kiméli magat, megvérzi magét, mert szeretett alkotasarol van

sz0: rolad.

Feladat
Ovatosan érintsd meg a kihelyezett targyakat, és gondolj arra, hogy biineink

mennyire sebzik Jézus a kereszten, hogy ez mekkora fajdalom!

Imadsag:

K06szonom, Istenem, hogy az igazsdgossagnal nagyobb a kegyelmed akkor is,
mikor rélam van szd, mikor ram gondolsz! K&szoném, hogy nem mondasz le
rolam, és formalsz engem, még akkor is, mikor nem illeszkedem szeliden a
kezedbe. Uram, at akarom adni neked azokat a dolgokat, amelyek megko6toznek,
amelyek iranyitanak, amelyek rombolnak engem és a kapcsolataimat is.

En nem tudok veliik mit kezdeni, nem tudom megszeliditeni ezeket, de Te igen.
Milyen nagy dolog, Uram, hogy a megrepedt nadszalat Te nem toréd Ossze, hogy

a esetlenségeimet nem kell takargatnom eldled.
Amen

jegyzetem:



1V. allomas

Gondolat

Bartimeust6l azt tanulhatjuk, hogy nem mond le a gydgyulas lehetdségérdl, nem
lehet elhallgattatni a szive mélyébol felszakadd kialtast. Bartimeus hisz a
Gyogyitoban. Hitvalldsa ugyanolyan erdteljes, mint maga a kérés az: a Messids-
Kiraly megjelenése Isten Orszagat hozza el. O hisz abban, hogy Isten orszagaban
széamara is elérhetd a gyogyulas.

Isten ma is gyogyit. A gyogyulas célja, hogy azza valj, akivé Isten megalmodott
téged, és hogy betoltsd azt a kiildetést, amire téged személyesen elhiv. Ehhez
gyogyulasra van sziikséged.

,,Mit akarsz, mit tegyek veled?”’-kérdezi Jézus.

Feladat

frj sajat imat, kezdd a sajat hitvallasoddal!

Ki neked Jézus? Bartimeus szamara David Fia volt: Messias-Kiraly. Te hogyan
tekintesz Jézusra?

Fogalmazd meg szived lemélyebb vagyat! Miben kérnéd Isten gyogyito erejét!

hitvalldsom, imadsagom, jegyzetem:



V: dllomas
Gondolat

Isten tovabblépett az igazsdgossagan azzal, hogy elkiildte az életiinkbe Krisztust,
hogy utat nyisson Onmaga felé. Ezen az Uton haladva minket nem kot mar az
igazsagossag, a bossz, az érdem mértéke. Jézus Krisztus gyogyitasa
szabadsagot ad arra, hogy a fajdalmaid, hidnyaid és veszteségeid ellenére is
képes legyél megélni kapcsolataid harmoniajat. Mikor életedet Vele tervezed,
éled, kiapadhatatlanul gazdag lehetsz szeretetben. O barmikor elérhetd
szamodra, segitségiil hivhatod, és az O erejébél félelem nélkiil, batran lehetsz
nagylelki, mikor

Isten megérdemli, hogy halabol kedves 1égy, szeretetettel és elfogadassal legyél
magad felé, és gyermekei felé is.

Feladat

Az 6todik allomas a kapcsolataiddal valo talalkozas feladatat hozza eléd. Egy
kis gondolkodas utdn, emel; ki egyet azokbol az emberekbdl, akikkel
kapcsolatban negativ érzéseket taldlsz magadban. Az asztalon taldlhato fonalak
koziil, 1) valassz olyan sziniit, amely leginkabb illik hozza, 2) valassz egy fonalat
magadnak is! Az asztalon talalsz olyan gombolyagot is, mely vastagabb vagy
mas anyagu. 3) Ezek koziil talalj olyat, amely Istent fogja jelenteni!

A feladatod, hogy rendezd ezeket a szalakat, mikozben sszefonod 6ket.

Fonés kozben pedig a lapon talalhaté kérdéseknek engedd meg, hogy vezessék
a gondolataidat!

,Jelenleg hogyan kapcsolodunk egymashoz?”
,Milyen érzések vannak bennem?”
,Hogyan fejezem ki felé ezeket?”

,Hol van sziikségem az enyémnél nagyobb szeretetre? Melyik ponton faj az
igazsagtalansag a leginkabb?”

,,Mi akadalyoz abban, hogy a szeretetemet és joszandékomat kifejezhessem?”

,,Miért kell bocsanatot kérnem?”

,Mit kell megbocsatanom?”’

»Milyen helyzetekben sziikséges hatralépnem?”
,»Milyen helyzetekben sziikséges vallalnom a vezetést?”

,Miért tudok halat adni a kapcsolatunkkal kapcsolatban?”

jegyzetem:



