Zsoltarok 23:1 - 23:6

David zsoltara. Az UR az én pasztorom, nem szitkolkédom.

Fiives legel6kon terelget, csendes vizekhez vezet engem.

Lelkemet feliiditi, igaz osvényen vezet az 6 nevéert.

Ha a halal arnyéka vélgyében jarok is, nem félek semmi bajtol, mert te velem vagy: vesszod és bo-
tod megvigasztal engem.

Asztalt teritesz nekem ellenségeim szeme lattara. Megkened fejemet olajjal, csordultig van poha-
ram.

Bizony, jésagod és szereteted kisér életem minden napjdn, és az UR hdazdban lakom egész életem-
ben.

Maté 8:23 - 8:26

Amikor (Jézus) beszallt a hajoba, kévették ot a tanitvanyai.

Es ime, nagy vihar tamadt a tengeren, igyhogy a hajét elboritottdk a hullamok. O pedig aludt.

Tanitvanyai odamentek hozza, felébresztették, és ezt mondtdk: "Uram, ments meg minket, elve-

sziink!"

De 6 igy szolt hozzajuk: "Mit féltek, ti kicsinyhitiiek?" Majd felkelt, raparancsolt a szelekre és a
tengerre, és nagy csend lett.

Félelem nélkiil élni

Az ember vagyaiban sok minden benne van, s talan az elsd helyek egyikét foglalja el a
félelem nélkiili életre vald vagyakozas. Vagyakozas, mert az ember ugy érzi, hogy ez lehetet-
len. Féltjik az egészségiinket, munkahelyiinket, egzisztenciankat, szeretteinket, a jovOnket,
¢letiinket. Még a keresztyén ember is az eljovendd 0j vilagba helyezi a félelem teljes kitizését,
mintha ez lehetetlen lenne a maban. Fiatalabb koromban szerettem volna olyan lenni, mint az
Utolso cserkész cimii film foszerepldje: akkor is teljes nyugalomban van, amikor robban ko-
rildtte a haz, amikor pisztolyt tartanak a halantékahoz, amikor 16v6ldoznek ra. A legéletve-
szélyesebb helyzetben is teljes nyugalommal beszélt, cselekedett, mintha semmi sem torténne
koriilotte. Ezek a filmek is valahogy az ember nyugalom, vagy inkabb a félelem nélkiiliség
iranti vagyat fejezik ki. Az okori filoz6fusoknak ugyanez volt a célja: az ataraxia. Kiilonféle
vilagnézeti rendszereket alkottak, amelyek célja az volt, hogy kibillenthetetlen belsé egyen-
sulyba hozzak az embert.

A félelem olyan, mintha egy megkeriilhetetlen kozeg lenne, amiben éliink. Ezt igyekez-
nek ma gerjeszteni, s ha megfigyeljiik, a vilaggazdasag erre épiil. Félelembdl fogyasztunk,
nehogy ne olyanok legyiink, mint az elénk festett idedl. A reklamok is félelemre épitve pro-
balnak felesleges dolgok megvételére 6sztondzni. A média mindenbdl félelmet general, még
egy iddjaras-elorejelzést is ugy talalnak most mar, hogy rossz idé esetén mintha a vilag vége
jonne el. Minél siiriibb ez a kozeg, annal inkabb vagyunk beldle kimenekiilni, mert mintha
nem kapnank levegot.

Kedves Testvérem, te hogy vagy ma itt? Félsz-e valamit6l? Betegségtol, miitéttol, lelet
eredményétdl, munkahelyi problémak alakulasatol, megélhetési gondoktol, gyaszt6l? Mon-
dod-¢ azt valamire, hogy ,,Jaj, nem tudom, mi lesz velem?” Nem az a szandékom, hogy ha
esetleg jo kedvvel jottél ma ide, akkor feltétleniil elrontsam és eszedbe juttassam a félelmei-
det...de attol tartok, hogy azok nélkiilem is vannak benned! Foldi é€letiink a félelem kodébe
burkolézik, s a halal &rnyéka vetddik ra.

E szomoru képet elizendd, emlékezziink, hogyan sz6lt a 23. zsoltar, amely a keresztyén
hivek legkedvesebb zsoltara talan. Idilli képeit szinte hitvallas-szerlien szivesen mondjuk.
Dévid zsoltara, de sajatunknak érezziik, s ez igy helyes, a magunk nevét helyettesithetjiik a
zsoltar cimfelirataba. Az ¢€let alapvetd problémaira kinal gyogyirt: a nélkiilozésre, sziikség-
re,...a félelemre. S ha a sajatunk, mondjuk el egyes szam els6é személyben, mirdl is szol ez:



Az Ur az én pasztorom, aki eléttem megy, gondoskodik rélam, ezért soha nem szenvedek
hianyt semmiben (élelemben, egészségben, boldogsagban). Terelget engem, nem kell félnem
még a rossz dontéseim kovetkezményétdl sem, vezet engem a helyes titon. Nem magamért,
mintha megérdemelném, hanem az O nevéért...mert szeret engem! Bbségben ad nekem nyu-
galmat (fiives legel6kon nyugtat engem), vizek csendes csobogasa tiikrozi lelkem nyugalmat.
A halal arnyékéban jarva is nem félek semmi bajtol, mert botjaval tavol tartja télem a gonoszt,
a halal erdit, ha eltévelyednék, visszahuz a helyes utra. Isten josdga és szeretete, jelenléte ki-
sér, mint a folyamatosan ram ragyogo napfény, egész életemben! Oh, de jo ezt elmondani! De
mennyivel jobb lenne megélni!

Isten latja a sziviinket, s latja az érzelmeinket, félelmeinket. Hiaba mondod, hogy az Ur
az én pasztorom, ha beliil mast érzel! Pedig ,, nem a félelemnek lelkét adta nekiink az Isten,
hanem az erd, a szeretet és a jozansag lelkét.” (2Tim 1,7) Melyik jellemzd tobbszor rad? Az
erd, a szeretet, a j6zan itéloképesség? Vagy inkabb a félelem? Akkor hat nem vagyunk jo ke-
resztyének, nem vagyunk kedvesek Isten eldtt, mert csak szinbdl tudjuk elmondani kedvenc
hitvallasunkat, megélni pedig képtelenek vagyunk? Nem igy van, s ha ma szeretnél a félel-
mektS] megszabadulni, j6 helyre j6ttél, ma ezt szeretné neked ajandékozni az Ur az O nevéért,
mert szeret téged!

Kedves testvérek, ezt a zsoltart Jézus tanitvanyai is ismerték. Ott, akkor azon a viharos
tengeren, amikor a viztomegek remegtek a hajo alatt, a szdrazfold elveszett a latdmezordl, a
sOtétség, a hajotesten atcsapd tengerviz robaja uralkodott, akkor egy valami még erdsebb volt:
a tanitvanyok szivében a félelem, s nem igazan volt kedviik a 23. zsoltart elmondani. Sokszor
vagyunk ugy, hogy nagyobb a félelmiink, mint maga a vihar, vagy éppen a félelmiink idézi
eld a vihart, mint egy 6nbeteljesité profécia. Ugy vagyunk, mint Job, aki azt mondta: ,, amitdl
leginkabb rettegtem, az jott ram, amitol remegtem, az ért utol engem.” (Job 3,25)

David is ilyen ember volt, mint az akkori és a mostani tanitvanyok: voltak félelmei, s a
jO pasztorrdl ir6 zsoltaros tudott ilyeneket is irni, ha a helyzet ugy hozta: ,, Kegyelmezz, Uram,
mert elcsiiggedtem, gyogyits meg, Uram, mert reszketnek tagjaim. Lelkem is csupa reszketés.
S te, Uram, meddig késel? Fordulj hozzam, Uram, mentsd meg életemet, szabadits meg, mert
irgalmas vagy! Mert a halal utan nem emlegetnek téged, ki ad halat neked a sirban?” (Zsolt
6,2-6) A tanitvanyok abban a hajoban biztos, hogy ezekkel a sorokkal tudtak inkabb azono-
sulni. Taladn te is igy vagy itt ma. Te is ezzel a kétségbeeséssel a szivedben vagy itt, de ha
nem, akkor is biztos, hogy nemcsak volt, hanem lesz az ¢letedben olyan helyzet, amikor ez
lesz a lelkedben!

Hallgasd csak, mit mond Jézus a tanitvanyoknak: ,, Mit féltek, kicsinyhitiiek?” Az a sz0,
amely itt all, az nem is félelmet jelent igazabdl, hanem csiiggedést, batortalansagot, gyavasa-
got, tehat olyan félelmet, amire nincs ok! Ne botrdnkozzatok meg ezen, hogy gyavanak nevezi
az Ur a tanitvanyokat, s minket is, ha hasonléan félelmetes helyzetben vagyunk. Nem ledo-
rongoldé moddon teszi ezt, hiszen utana le is csillapitja a tengert, hanem egy masik lehetdséget
kinal nekiink. Az O ttjat, s megmutatja, miért is nincs okunk félni. Mindannyian féliink — aki
azt mondja, hogy nem, az nem mond igazat — de olyan ez, mint egy harc: a félelem gyo6z le
minket, vagy mi a félelmet. Az Ur a gy6zelem ttjara akar vezetni.

Arra az utra vezet, melyen jarva képesek lehetiink a legnagyobb vihar kdzepette is nyu-
godtan aludni, a kétségbeejtd helyzetekben is nyugodtak maradni, miitétre varva nem aggod-
ni, hogy folkelek-e vajon, orvosi eredményre varva nem a legrosszabbra szamitani, nem a
szeretteim elvesztésétol aggodni, vagy a sajat halalom folotti félelemtdl reszketni. Ez nem a
Kicsinyhitiiség utja, hanem az igazsag 6svénye, amelyen vezetni akar az Ur, a jo pasztor, akKi
életét adta a juhokért. Egyenként és egyiitt is. Milyen érdekes, hogy a Biblia eredeti nyelvében
a juh és a ny4aj ugyanaz a sz0, mintha azt fejezné ki: egyiitt is €s egyenként is fontosak vagy-
tok nekem! En vagyok a ti 6ériz6 pasztorotok. Nincs félnivaloja a gyiilekezetnek és annak tag-
jainak egyenként sem!

A J6 Pasztor nem pasztorbottal 6v meg benniinket. Eletét adta értiink. Vannak olyan
testorok, akiknek az a dolguk, hogy egy rendezvényen bent 1évOket €letiik aran is ugy orizze-
nek meg, hogy bent észre se vegyék, ha kiviil haborsag van. Hiradoban latni, amikor a gaz-
dasagi nagyhatalmak vezet6i 0sszegylilnek tanacskozni, akkor biztos, hogy akoriil az épiilet



koriil, ahol 6sszegylilnek, tiintetések lesznek, autok fognak kigyulladni, szemetesek fognak
folborulni és langra kapni, kovek fognak repiilni. De a testorok életiik aran is biztositjak a
bent 1évok nyugalmat olyannyira, hogy semmit sem tudnak a bent 1évok a kinti veszélyr6l és
haborardl. Mert ezeknek a testéroknek fizetnek ezért. Az Ur Jézus életét adta a Golgota ke-
resztjén, hogy a sotétség erdit, a halalt, amely félelemre ad okot, tavol tartsa t6led és legy6zze.
Neki nemhogy nem fizetett érte senki, hanem megvetésben és elutasitasban van azoéta is része,
még azok részérdl is, akikért ¢letét adta! Céltablava tette magat a Satan erdivel szemben, hogy
a te utadon ne lehessen félelemre ok, ne legyen erd, mely elragad, ne legyen halal, mely vég-
érvényesen legydzhet teged, vagy szeretteidet. Azok az er8k, amelyektdl te most felsz, az
mind Orea neheziilt a kereszten. O a Getsemanétol kezdve atélte 6sszes félelmedet és fajdal-
madat, amit neked mar nem kell. Hidd el: O azért élt at fajdalmakat, hogy neked ne kelljen,
azért gyotrédott, hogy neked ne kelljen! Ha ezt elhiszed, akkor mar nem leszel gyava, mert
megérted, hogy nincs mitdl félned. Gyavasag valoban az, ha tudod, hogy Jézus legydzte a
halalt, te mégsem latsz tGl a halalon. Gyavasag, ha kezedben van az eszkéz valamire, hogy
megtedd, az eredményt is elkonyvelheted elére, te mégis félsz megtenni...pedig az Ur ilyen
bizonyossagot adott nekiink!

Mondhatod: de hogyan éljem ezt meg a jelen problémai kozott, amelyek arnyékaban el-
torplilni latszik Krisztus keresztje, s mindez csak {ires hitvallassa valik? Testvérem: lass tal a
viharon, amely utdn az Ur Jézus szavéra a tenger lecsendesedett! Lass tul a Golgotan, amely
utan harmadnapra az angyalok szava hirdette a feltamadast. Ez a feltamadas, ennek valosaga
teheti csak félelem-mentessé életedet. Nem tudok Isten igéje alapjan mast mondani, s ha ezt
nem hiszed, marad a félelem, a gyavasag, az aggodalom, a halal. Hidd azt, hogy Krisztus ha-
lalaval legy6zte azokat az eréket, amelyek most félelmeket kelté helyzetekben mutatkoznak
meg az életedben, s hidd, hogy feltimadasa a te halal folotti gy6zelmedet is jelenti!

Jézus, a te pasztorod itt van vigasztalé Szentlelke altal, kér téged, hogy nézz magadba.
Mit8l félsz? Tedd az O kezébe, engedd el, érezd a vezetését, az erejét, amellyel atsegit minden
bajon, vezet az O bolcsessége altal a helyes uton. Halld meg szavat, amellyel a te viharaidat
csendesiti éppen, s eliizi a halal arnyékat feléled...hogy az O hazaban lakhass egész életed-
ben, 6rok életedben!

Amen.



