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1. Teologiai tisztazas:

Az ,én” utkozben, fenn és lenn



Cimunk:
az onismereti folyamataink koordinata rendszerében
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Lk 15:17 vertikalis magassag




Bevezetés
a) Teologiai tisztazas

,Egesz bolcsessegunk, (ti. melyet igaz, valosagos bolcsességnek kell tartanunk) ket
részbdl all: Isten, s onmagunk ismeretébdl. Egyebkeént, bar egymassal sok kapocs ko-
ti-flizi 8ket ©6ssze, nem koénnyi eldonteni, hogy MELYIK ELOZI MEG, ES SZULI MAGA-
BOL A MASIKAT. Mert elsében is senki nem tekinthet aként magara, hogy EGYUTTAL
Isten belsd szemléletére is ne forditsa érzéseit, kiben él €és mozog. (Csel 17:28)"

Kalvin: Institutio

- , Amikor gyermek voltam, ugy
,eme ok, melyek cseppenként ) _ Y
szoltam, mint gyermek, ugy éreztem,
mint gyermek, ugy gondolkodtam,
mint gyermek, amikor pedig férfiiva

lettem, elhagytam... (1Kor 13:11)

hullanak ala az €gbdl, mint

megannyi patakocska,
elvezetnek minket a kutféhoz”




Bevezetés
b) Teologiai tisztazas

Ennek nyoman:

Onismeretlink csatornai,
melyeken at Uzeneteket kapunk onmagunkrol:

Isten gondviselése Isten gondviselése Isten gondviselése
(nem tudatos szamunkra) és megvalto szeretete eés megvalto szeretete
bibliai torténetek IGE IGE

v ' v

0-10 életév 10-25 életév tovabbi évtizedek

?

Szuleinktdl, 6von6tél, Onmagunkban, Onmagunkban:

tanitotol (érezzuk, kapcsolataink tukrében: kapcsolatok, gyaszok,
késbbb tudatos lesz) tanarok, kapcsolatok, veresegek, gy6zelmek

kudarcok, élmények tukreben.
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Bevezetés
c) Teologiai tisztazas

A személyiség ellentmondasai és ezek feloldasa

autarkia
fenn

valtozasok
az életuton m m

Lk12:18’( \P 30:8-9
negativ.  Fil 418  poXv Krizis

elégedetten...
lenn

Dan 6:9 Zsolt 61:1-5
negativ oKor 4:9-11 pozitiv

el nem veszunk...




Bevezetés
c) Teologiai tisztazas

A személyiség ellentmondasai és ezek feloldasa

szemelyiseg ellentmondasai: és allandosaga:

valtozasok és

meltésag <« allapot Roma 7:24
allanddésag

_ 1Kor 1:1 1:11-12
a szemelyisegben:

Réma 7:22 723

\\: ‘

Zsid 13:8




2. Az identitas és onismeret
pasztoralpszichologiai modellje
és pszichologiai zsakutcak




Identitas — onismereti folyamat
altalanos pasztoralpszichologiai modellje

; . . on MAG am
Altalanos és kulonos csiradllapotban

kijelentés esélyei:
sO csaladi-vallasi mintak:

csaladi EN krizis
ulsé-tarsas intim mintak:

i . esélyek
tarsas EN

genetikus szakmai-hivatasbeli mintak:
epigenetikus o, — szakmai EN

MAG - krizis
tarsasagi-tarsadalmii mintak:

tarsadalmi EN esélyek

vilaghalé-online mintak:
online EN




Identitas ,,zsakutcak”
a) ,az én identitasom: a mi csaladunk”

regresszio a csaladi ritusok,
mintak, panelek, sztereotipiak
zsakutcajaban:

>

biztonsagérzet
van
autonémiaigény
nincs




Identitas ,,zsakutcak”
b) ,az en identitasom: az én szakmam”

» regresszio a szakmanal:

a munka, szolgalat, szakma
minden ,,zsakutcajaban”:

munka
van
pihenés, tarsas igény
nincs




Identitas ,,zsakutcak”
C) ,az en identitasom: a kapcsolatok”™

regresszio a
kulso kapcsolatoknal:

a kapcsolatok, internet,
facebook ,,zsakutcajaban’:

szelfi futé-felszines

kapcsolatok vannak
mély, végleges
kapcsolatnincs

online identitas q——<p
chat, Facebook, MySpace
addiktiv iranyultsag




3. Az individualizmus onismereti csapdaja:
a peer gynt-i tragikum




A modern ember (Peer Gynt) tragédiaja

Az individualizmus
programja:

LEGY ONMAGAD!

szerep szerep

szerep szerep

szerep szerep

Peer Gynt:

Nincs onMAGam!




Ibsen: Peer Gynt monologja: keresi onMAGat

Dehogy is vagy csaszar, Peer; csak hagyma vagy.
S most, kedvesem, meghantalak itt! (...)
(Felvesz egy hagymat és rétegenként hantani kezdi)
Ez a kuls6 rongyos réteg, amely lejott,
a roncson kuzdd, arva hajétorott.
Ez az utas-bor, vékony, akar a levél,
de benne mégis Peer Gynt ize él.
Ha! mennyi burok van itt, toméntelen!
Dehat a magjat meg sohasem lelem?
(Aprily Lajos ford.)




4. A krisztusi identitas és onismeret gyozelme:
a pali ,,en”-kep







Dietrich Bonhoeffer: Ki vagyok en?.

Ki vagyok én? Gyakran mondjak:
cellambdl ugy Iépek €l6,
derdsen, nyugodtan, kemeényen,
mint varabdl a foldesur.

Ki vagyok én? Gyakran mondjak:
6reimmel ugy beszélek,
szabadon, tisztan, kedvesen,
mintha parancsnokuk volnék.

Ki vagyok én? Azt is mondjak:
sorsomat ugy viselem,
mosollyal, nyugodtan, buszkén,
mint aki valtig gy6zni szokott.

Az vagyok valéban, aminek mondanak?
Vagy csak az, aminek magamat ismerem?
Kalitkaba zart madar; sévargo,

nyugtalan beteg,

aki levegbért kapkod, fuldokol,

szinekre, viragra, madardalra vagyik,
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j6 szora, barati melegre,

duhiti oktalan er8szak, kicsinyes bantas,
hanykolodik nagy dolgokra varva,
tehetetlenul aggodik, messze van baratja,
imadsagra, gondolatra, alkotasra faradt,
szive ures, kész mar mindentdél bucsuzni?

Ki vagyok én? Ez vagy az?

Hol ez, hol amaz?

Egyszerre mindkett6? Masokat amito,
magaban sapitd hitvany alak?

Vagy vert had fut bennem

szanaszet a mar kivivott gy6zelem el6l?

Ki vagyok én? Valtig faggat,

gunyol a magany, a gyotrelem.

Barki vagyok, Te tudod, ismersz: Tied va-
gyok én, Istenem!

1945. aprilis



5. Summa.
A keresztény ember onismereti folyamatai
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Alapfogalmak:

amelyeket a Roma 7:22 (,gyonyorkddom az Isten torvényeben”)

és a Roma 7:23 (,de latok egy masik torvenyt tagjaimban™)
feszultségében kell latnunk. Ez a feszultség a 7:24-25-ben

(,eén nyomorult ember, ki szabadit meg engem ebbdl a halalra itélt testb6l?
Hala Istennek, a mi Urunk Jézus Krisztus...”),

a kegyelemben valoé részesedés soran oldodik fel.

Igy értékelheti magat a keresztény ember. igy van esélye arra, hogy
mentessé valjon az on-leértékeléstol, de az on-tulértékeléstol is.




a) A keresztéeny ember ontudata

Az on- (vagy én-) tudat a testunk, lelkunk, szellemi életunk szemléleté-
bol adédo tudas.

Testunkrol tudjuk: templom (1Kor 6:19), lelkunkroél tudjuk, hogy esendo,
blinre hajlé (1Kor 2:14-16), (pszichikus ember), szellemunk (pneumatikus
ember) pedig vagy rendeltetésszeru, ez esetben: ,tudom, kinek hittem”
(2Tim 1:12), vagy nem rendeltetésszeru — kiszolgaltatott. (1Kor 2:14)

Az ontudat akkor valik méltésagunk kifejezojéve, ha hitunk tapasztalat-
ta, tudassa nemesedik. igy a lélek (psziché) nem szellemtelen

(nem Szentlélek pneuma nélkuli), hanem

egy uj krisztusi szubsztancia hordozéja.

Ehhez szukséges Krisztusnak az én-magban valo létele.

(2Tim 1:12; Gal 2:20)




b) Onismeret — dnreflexiés képesség

A Szentlélek altal ihletett Ige hatasatol
indittatva a lelkiismeret szirojén at ralatok sajat magamra:
Isten-kapcsolatomra,
onmagamra,
viselkedésemre,
kapcsolataimra,
értékeimre,
nyomorusagaimra
és bilneimre.

Mindezekbol olyan felismerésekre juthatok, amelyek Krisztus felé, vagy

Krisztussal a keskeny uton tovabb segitenek.
1Kor 9:27; 2Kor 2:1




c) Onszeretet

 Azon értékek ismerete, tudasa és szeretete onmagamban,
amelyeket az orok értéekrendbol és Jézusbol hordozok, azok
helytalléak.

e Ezen értékek akkor értékallok,
ha gyumolcsot teremnek bennem.

 E gyumolcsok a Lélek gyumolcse.

e Gal 5:22; Lk 10:25-28; Lk 1:3; Mt 25:15




Ajanlott és felhasznalt irodalom

A Szentiras, protestans uj forditas 1990.

Kalvin Janos: A keresztény vallas rendszere

Henrik Ibsen: Peer Gynt — dramai koéltemény (Ford: Aprily Lajos 1940.)
D. Bonhoeffer: Ki vagyok? c. verse

Petri Gyorgy: A hagyma szol c. verse

Ajanlott szakmai irodalom

e Varga Katalin:
A transzgeneracios hatasok az epigenetikai kutatasok tukrében
Magyar Pszichologiai Szemle 2011, 66. 3. 507-532. old.
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