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„Akik szabadításodra vágyódnak, hadd mondhassák mindig, hogy nagy az Isten!”
Zsoltárok 70,5b

Egy kis emlékeztető cetli – életünknek talán kicsiny, de lényes részlete. A hűtőn felmágnesezve, a 
telefonunk  naptárába  beillesztve,  a  tankönyvben  a  tanuláshoz  beragasztva.  Hogy  valami  nagyon 
fontosat ne felejtsük el.  A mai napra rendelt zsoltár címfeliratában ennyit találunk: emlékeztetőül.  
Majd ahogy jobban nézzük,  kitűnik,  hogy ez egy hosszabb szakasz,  a  negyvenedik zsoltár  utolsó 
néhány verse. Mint egy cetli, amely emlékeztet a legfontosabbra.

Jó, hogy vannak ilyen cetli-igéink, amit esetleg az íróasztalon tartunk, esetleg az osztályteremben a 
hirdetőn, a falon kis igés naptár, vagy igés tábla formájában, ahogy itt a gyúrói templomban is már  
néhány  évtizede  itt  vannak  ezek  az  emlékeztetők.  Nem  csak  díszként,  hanem  Isten  szavának 
tanítóiként. A tanulásnak fontos része, hogy valamit eszünkbe véssünk, hogy amikor szükségünk van 
rá, a megfelelő helyzetben ott legyen velünk az a tudás, a bizonyosság, a hit.

Hogy konkrétan ez a cetli miről árulkodik? Egyrészt, hogy helye van Isten előtt a panasznak. Talán 
elsőre meglepően hat ez a megállapítás, hiszen ez, miért olyan fontos, hogy véssük? Nem azt tanuljuk,  
hogy ’örüljetek az Úrban mindenkor…, hálaadással tárjátok fel kéréseiteket Isten előtt’? Mégis azt 
látjuk, hogy a zsoltárok között ott van a panaszének műfaja, nem is elhanyagolható az ilyen tárgyú 
énekek mennyisége! Isten arra tanít bennünket, hogy bátran öntsük ki előtte szívünket.

Ez nem is áll oly messze tőlünk, már csak azért sem, mert azt ki-ki saját életéből tudja, hogy mindig 
van  mire  panaszkodni.  Mert  nem  minden  tökéletes,  sőt  a  mi  világunkban  alig  van  olyan.  A 
kapcsolataink,  a  körülményeink,  a  főnök,  a  tanár,  a  barát…  és  akkor  az  ellenségeinkről  ne  is  
beszéljünk. Isten nem azt mondja, hogy mindezeket felejtsd el, lépj ki életed valóságából és akkor 
majd minden rendben lesz. Ehelyett az tanítja: mondd el, legyen előttem a panaszod is!

Isten is tudja életünknek ezt a valóságát, tisztában van azzal, hogy mi vesz körül bennünket, ebben 
akarja megmutatni segítségét és szabadítását, ehhez fontos az, hogy hozzá forduljunk, hogy kérjük a 
segítségét.  Ahogy  a  nagy  szabadítás  történet  összefoglalásaként  megvallotta  Isten  népe: 
’nyomorúságunkban  az  Úrhoz  kiáltottunk  segítségért,  ő  meghallotta  szavunkat,  meglátta 
nyomorúságunkat,  és  kihozott  bennünket  abból  a  helyzetből’.  Tanít  erre,  hogy  amikor  szorult 
helyzetben vagyunk, amikor a lelkünket, az életünket látjuk veszélyben, hozzá forduljunk.

A zsoltáros meg is vallja ezt: míg az ellenfelei az ő lelkét keresik, le akarják vadászni, addig ő Istent  
keresi. Ugyanaz a kifejezés van itt, ellentétes előjellel.
Dávid esetében nem állunk messze az igazságtól,  ha  azt  látjuk e  sorok mögött,  hogy valóban az  
életéért  küzd.  Meg  akarják  őt  semmisíteni.  Maga  Saul  király  féltékenysége  is  gyilkos  indulattal  
hajszolta őt, de gondolhatunk Absolon lázadására – hogy csak a legnagyobbakat említsem. Amikor a 
királyi  hatalomért  zajlott  a  küzdelem,  akkor  valóban  az  élete  forgott  veszélyben.  A  szó  szoros 
értelmében vehető, hogy le akarják vadászni. Ezt a céltudatos életre-halálra keresést mutatja fel ő is, 
de már az Isten felé. Ő ezzel a vehemenciával Istent akarja megragadni, az ő hatalmát és segítségét, az  
Isten erejét.

Mondhatjuk, erre bizony jó magunkat emlékeztetni, erre hasznos ez a cetli, hogy amikor szorult 
helyzetben vagyunk,  amikor  talán saját  kútfőnkből  is,  de minden áron megoldást  akarunk találni,  
akkor tekintsünk Istenre, aki hatalmasabb mindennél, és aki az ő teljes hatalmával a hozzá forduló 
segítségére siet. Mély reménység szólal meg a zsoltáros, hogy Isten a hozzá forduló könyörgésére 
válaszol,  megsegíti  még a  leglehetetlenebb helyzetben is.  Isten ebben mutatja  meg hozzánk igazi 
törődését,  abban,  hogy  szabadítást  hoz  mindazoknak,  akik  teljes  céltudatossággal  az  ő  segítségét 
akarják és ezt imádságukban ki is fejezik. Ámen



HIRDETÉSEK

1.  Szeretettel  köszöntjük  gyülekezetünkben  a  Rózsakerti  Demjén  István  Református  Általános 
Iskola és Gimnázium 9.A osztályát, kísérőikkel, vezetőikkel együtt. Örülünk, hogy ’haza’ hozhattuk 
az  osztályt.  Köszönjük  szolgálatukat  és  velük  együtt  az  egész  gyülekezetet  várjuk 
szeretetvendégségre! Mai perselyadományunkkal az intézményt támogatjuk!

2. A héten töltötte be 100. életévét Sebe Lídia asszonytestvérünk, kántorunk édesanyja. Őszinte 
szívvel adunk hálát családjával együtt születésnapján.

3. Alkalmaink – Kedden 18 órától Énekkarra hívunk. Pénteken folytatódik a Bibliakör. Szombaton 
gyülekezeti kirándulásra készülünk. A közös indulás a már ilyenkor megszokott rendben történik.

4. Gyülekezeti körlevelünk már a legtöbb címre megérkezett, köszönjük a közvetítők segítségét! 
Köszönjük azt is, hogy az áldozati adományok már a múlt vasárnaptól érkeznek a lelkészi hivatal új 
bútorzatára  a  perselyben  65.000  Ft,  banki  utalással  50.000  Ft  adomány  érkezett  az  első  héten. 
Köszönjük!

5. Iratterjesztés. Elindítottuk a jövő évi kiadványok megrendelésének lehetőségét. Kérjük, hogy aki 
szeretné ezeket, iratkozzon fel a kihelyezett ívre. Külön is hirdetjük, hogy a Reformátusok Lapja már 
online     is előfizethető, szeretettel ajánljuk! 

A martonvásári istentiszteleti felvételek IDE KATTINTVA érhetőek el.

Az Úr Jézus legyen gyülekezetünknek és életünknek őriző pásztora!

https://reformatusoklapja.hu/
https://www.youtube.com/channel/UCBh0npuOlfV-YR-rnescFJQ

