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„Hat  napon  át  végezhetitek  munkátokat,  de  a  hetedik  napon  teljes  nyugalom  legyen  szent 
összegyülekezéssel. Semmi munkát ne végezzetek; az Úrtól rendelt pihenőnap legyen az mindenütt, 
ahol laktok.” 3Móz 23,3

Egyházi  körökben gyakran idézett  jézusi  mondás az,  hogy „adjátok meg a  császárnak,  ami a 
császáré, és az Istennek, ami az Istené.” Az elmúlt két hétben istentiszteleteink témája – mondhatjuk – 
a  császárral  foglalkozott,  a  politika  és  hatalom kérdéseivel.  Életünknek  meghatározó  témái  ezek, 
figyelmet szenteltünk ezeknek. Most arra hív bennünket az ószövetségi ige, hogy megnézzük, mi az, 
amivel Istennek tartozunk. De igazán nem csak neki, magunknak is tartozunk ezzel a nappal, amit 
nyugalom napjaként ismerünk.

E  nap  leghangsúlyosabb  része  még  a  bevezetőben  található,  amikor  egy  felsorolás  kezdetén 
nyomatékosan azt mondja az Isten: ezek az én ünnepeim. Ez az én napom. Bár mondhatnánk rá nagy 
kegyesen, hogy igazán minden nap az Istené, hiszen tőle kapjuk születésünktől halálunkig… de azért 
ezekre a napokra mi magunk is  jogot szoktunk formálni.  Persze,  az időnket nem mindig magunk 
osztjuk be, vannak, akik beosztják helyettünk… gyermekeink, feladataink, munkánk, családi körünk, 
de  ezekre  javarészt  úgy  tekintünk,  hogy  ez  a  miénk.  Valamennyi  szabadsággal,  ugyanennyi 
felelősséggel a kezemben van. Isten ebben szólít meg, és adja elénk: a hétből egyet adj nekem. A te 
döntésed, hogy mit kezdesz vele – de én ezt a rendet adom eléd, hogy élj vele.

Itt  lép be a hit,  a szívbeli döntés itt  játszik szerepet. Hogy állok Istenhez, hogy vagyok vele? 
Megadom-e igazán azt, ami neki jár? A kellő tiszteletet, a kellő figyelmet? Olykor még ennél többet is 
kimondunk, amikor az Úr asztalánál vagyunk, életünk teljes odaáldozását megfogalmazzuk. De azért 
jó konkretizálni, hogy ez az a nap, amit az Úr rendelt. Ennyi mindenképp legyen kinyilvánítva az övé. 
Ezen a ponton érkezik el egy fontos kitétel, amit például a parancsolat nem részletez: „teljes nyugalom 
legyen szent összegyülekezéssel.” Azzal, hogy őt meglátogatom, fizikailag is – nem csak lelkileg – 
ezzel nyilvánítom ki mások előtt is, hogy hozzá tartozom ...sőt, hozzá tartozunk! Így, együtt.

Ennek a napnak a rendje az Úr Jézus feltámadása után nagyot változott. A feltámadás napján, az 
akkori nyugalom napját követően Jézus megjelenik a tanítványok közösségében, majd éppen egy hétre 
rá ismét. Így lett a keresztyének számára az Istennel való találkozás napja a sabbat utáni nap, a hét első 
napja. Ugyanazt éljük meg benne, mint az Ószövetség népe, de már minden egyes ilyen napot megtölt  
a mi Urunk győztes feltámadásának öröme és békessége.

Mindezek mellett apró betűs részként azt se hanyagoljuk el, hogy Isten ezt a napot nem önző 
módon kéri tőlünk. Ez a nap nekünk is jó testileg és lelkileg is. A szó eredetileg a ritmusváltásra, a  
megállásra, megpihenésre utal. Hogy most abbahagyom amit eddig tettem és más irányt veszek. A mai 
egészségtudatos világ is hangsúlyozza, hogy fizikai egészségünk érdekében is szükség van testünk 
számára  a  megterhelések  között  pihenésre,  feltöltődésre.  Ahogy  a  testünk  is  kifárad  egy  erősebb 
fizikai  próbatétel  után,  bizony vannak életünkben lelkünket  megterhelő helyzetek is.  A nyugalom 
napja ebben tanít minket megállni, kilépni, máshogy nézni az életünkre: Isten szempontjából.

Az Úr Isten viszonylagos szabadságot adott nekünk Jézusban, amikor azt tanítja, hogy nem az 
ember van a szombatért, hanem a szombat van az emberért. Nem azért van a törvény, a nyugalom 
napja, hogy gúzsba kössön, hanem hogy életet adjon. Éppen ezért nem is kijátszanunk kell, hanem jól 
élni  vele:  hogy  az  Istennel  és  az  ő  közösségével  való  kapcsolatunkat  aktívan  megéljük.  Ne 
hanyagoljuk el  a lelkünket,  ahogy a testünket se! Hogy életünk ritmusában mindig keressük Isten 
akaratát,  akár a munkánk, a pihenésünk, a lelki karbantartásunk idejét  vegyük észre. Legyen az ő 
kezében az időnk, egész életünk. Ámen

HIRDETÉSEK

1. Gyermekeket köszöntünk, akik áprilisban ünneplik születésnapjukat: Karacsi Zente, 4 éves – Ko-
vács Lili, 7 éves – Illyés Máté, 5 éves – Molnár Flóra, 5 éves – Cseh-Szombathy Kelemen, 4 éves. Is-
ten áldja meg őket!



2. Alkalmaink
Tegnap gyülekezeti kiránduláson vehettünk részt a martonvásáriakkal együtt. Szép idő, jó hangulat, 

a nap végére kellő fáradtság – minden megvolt, ami egy kirándulást élménnyé tesz. Köszönjük a szer-
vezést és a vezetést Tolnai Gábornak!

Jövő héten, május első vasárnapján az édesanyákat köszöntjük a gyülekezet közösségében is. Óvo-
dásaink és az alsó tagozatok készülnek versekkel, énekkel. Az istentisztelet után szeretetvendégséget 
tartunk. Köszönjük a felajánlásokat!

A héten Nagyvenyim és Bicske gyülekezeteiben végzek egyházlátogatást. Csabdi és Kápolnásnyék 
gyülekezeteiből pedig hozom az ottaniak köszöntését.

Egyházmegyei családi napra kerül sor június 13-án,  Lovasberényben.  A lelki és zenei alkalmak 
mellett lesz focikupa és főzőverseny és más kisebb programok is. Ezen a héten lehet jelentkezni!

3.  Még gyűjtjük a jelentkezéseket  gyülekezetünk nyári  táborára,  melyet  idén  Zalaszentlászlón, 
július  16-19. napjaiban  tartunk.  A  regisztrációt  papíron  is  le  lehet  adni,  de  online  is  elérhető  a 
REGISZTRÁCIÓS  ŰRLAP.  A  tábor  kedvezményes  részvételi  díja  felnőtteknek  45.000  Ft; 
házastársnak és nyugdíjasoknak: 35.000 Ft. Gimnazistáknak 25.000 Ft, általános iskolásoknak 15.000 
Ft; óvodásoknak 10.000 Ft, 3 év alatt ingyenes. A jelentkezésnél 10.000 Ft/fő előleget kérünk, melyet 
az online regisztrálók bankkártyás fizetéssel is teljesíthetnek. Köszönjük! Várjuk a jelentkezéseket!

A martonvásári istentiszteleti felvételek ITT érhetőek el.

Az Úr Jézus legyen gyülekezetünknek és életünknek őriző pásztora!

https://www.youtube.com/channel/UCBh0npuOlfV-YR-rnescFJQ
https://form.jotform.com/240193312517348

