I. AZ ERETT SZEMELY GONDOLKOZASI SZOKASAI

1. Az ér kiilon

- Atények: személytdl fliggetlen igazsagok

- Avélemények: olyan allitdsok, amelyek kisebb nagyobb mértékben tlkrozik a nyilatkozé helyzetét,
tapasztalatait, érdekeit, vagyait, ismereteit (vagy azok hianyat).

- Gyermetegség kétféle mddon nyilatkozhat meg:

A.- minden véleményt tényként kezel, vagyis hiszékeny lesz;

B.- igazolt tényeket is kétségbe von, és olyan véleményekként kezel, amelyeknek helyességét joga
van vitatni (ez a mindent jobban tudék tamaskodasa, aminek egyetlen célja a magamutogatas).

AKOR

Mindennap elolvasol egy cikket az ujsagban, és alahuzod benne a tényeket és
véleményeket. Figyeld meg, mikor akarnak neked egy véleményt tényként eladni,
hirességekre, meg precedensekre hivatkozva, va erden hazugsag utjan, |,
Azels?g%yakorlat, g egyszeruen flgyeﬁed vitatkoZ ytg?s)ésléat, gs magagd%a% njl?nr})sﬂed
az erveiket: tény, vélemeény (feltételezés)

2. Az érett személy tiszteli a tényeket

- Képes vagy olyannak latni a dolgokat, amilyenek a valésagban
- Nem hamisitod meg a tényeket azért, hogy masokat megtévesztve elényhoz juss vellk szemben

A.- A tények tudatos meghamisitasa
- kodosités, ferdités, torzitas, csusztatas, egyszeriien hazugsag.

Olvasd el az alabbi gondolatokat a hazugsagrol. Melyiket tartod igaznak?(+) plusz
szellemesnek?(-) Melyjket tartod ostobanak?(#
- Nehéz eltétefeén' n}/ésr(gl, hogy az igazat ngo%dja, amikor tudjuk, hogy a helyében

bﬁfeugnjéonzﬁa hazugsagot. Hagyd, és nyuzsgésével onmagat pusztitja el
- Mindenki el tudjagmo dani aZ igazsagot 2%hhoz azonban ratermé\ttseg kell, hogy

%%h(gjg{ tudﬂgguhasz,udogn a vilagon,.és a legrosszabb benne az, hogy a fele igaz
Ahhoz, %%gy va?aka}%él hazudjoﬁ, Boicsnek kel lonnie. Az ostoﬁ’élkj%ban tesy , ha
Ecsijletesek maradnak.

aaz |gazat mondod, nem kell feleslegesen megterhelned az emlékezeted.
a az 1gazsag az utadban all. ez azt jefentl, rossz uton jarsz

Y
b

B.- Milyen akadalyok nehezitik a tényszer( valésaglatast

Erzelmeink elkdddsitik a latasunkat, és dntudatlanul is meghamisitjuk a tényeket:

- A vagy vezérelte gondolkodas. - Nagy vagyak. Tulbecsuldd a lehetségeidet, ezért az akadalyok
és nehézségek, amelyekkel célod megvaldsitasa soran elkertlhetetlendl talalkozol, felkészlletlendl
ernek, és kivetnek lelki egyensulyodbdl. llyenkor altalaban a vilagot hibaztatod, nem pedig sajat
hibas gondolkozasodat.

- A félelem vezérelte gondolkozas. - Képzeleted felnagyitja a varhaté akadalyokat. A tudatalattid
igyekszik a ,tényeket” dsszhangba hozni az érzelmeiddel.

- A .torz tikor” csapdaja. - Az egyik oldalon van a tény a maga valésagaban, a masik oldalon ott
van a tukorképe a koponyadban. Amikor cselekszel, tervezel, érzel, mindig ezzel a tikdrképpel van
dolgod, ez szamodra az egyetlen Iétezb ,tény”.

A ,tukor” gondolkozasod minéségétdl fligg. Amikor gondolkozasod visszatlkrozi a tényeket, azok
kisebb-nagyobb mértékben torzitott képét kapod.

A ,tikor” maga is kép, méghozza az 6nmagadrodl kialakitott képed. Aki példaul tobbre tartja magat,




mint amire ténylegesen képes (6ntelt), nagyobbnak fogja latni a lehetéségeit, mint amilyenek a
valésagban. Ha kevesebbre tartja magat, mint amire az adottsagai képessé teszik (kishiti), a ,tikre”
ugyanezeket a lehetéségeket a valdsagosnal kisebbnek fogja mutatni.

A targyilagos Onismeret tehat dontéen meghatarozza, mekkora esélyed van céljaid
megvalodsitasara.

ARORLA /4
Vedd nagyito ala az elmult éveket! Keress néhany példat arra, mikor ugy kezdtél egy
dologba, hogy vagyaid tul rézsasra festették a jovét, és az utadba kertlé akadalyok
varatlanul értek. Aztan keress példat arra, amikor a félelem miatt az indulasnal

nagyobbnak lattad az akadalyokat, mint amekkoraknak késébb bizonyultak. ird le
ezeket az eseteket

- Az dnbecsapas - Tudja, hogy szandékosan eltorzit tényeket, de nincs ereje szembenézni az
igazsaggal, és levonni a megfelel6 kovetkeztetéseket. Ha valakinek szokasava valik, egyre nehezebb
lesz targyilagosan néznie a tényeket.

Altalaban a gyermekre jellemz&, hogy énképét nem annyira tényleges, mint inkabb a képzelete
altal megalkotott valésag uralja. Hogy ezt a veszélyt elkertljuk, fontos, ha idénként szakitasz idét,
szemugyre veszed céljaidat, a dolgokrél, emberekrdl kialakitott nézeteidet, és felteszed magadnak
a kérdést: ,Milyen mértékben befolyasolnak ezekben az érzelmeim?”

Néhany érdekes véleményt olvashatsz az Onbecsapasrol. Melyiket talalod a

legérdekesebbnek? Emlékszel-e olyan esetre, amikor az dnbecsapas aldozata lettél?

elyjk gondolat tikrozi vissza akkori beallitottsagodat?
Med%q sorra magacliJ banzbarétal%at, ismer%seiget: Vgn?(%zéttijk olyan, aki kovetkezetesen

hazudik 6nmaganak? Milyen mértékben érvényesek rajuk ezek a gondolatok?

- Sokan vannak, akik kinosan tugyelnek, hogy ne csapjanak be masokat, de nem tartjak
bldnnek, ha 6nmagukat csapjak be. Pedig kétséges, hogy akik hazudnak maguknak,
k%\%eesr%lgeerbsézgprilkorg iﬁiingcaszg_trr]n Og En;\' vilagon, mint becsapni onmagat

- Adolgok olyanoﬁ, amilyenei, gg a 6vet!<egzmények IS azoE Ieszneﬁ?amik. Akkor meg

miért akarjuk hecsapni magunkat?
- I-?a ninc;J; ergd beigmerniga vereséget, azt kockaztatod, hogy reménytelen Ugyekre

pocsékolod erdidet

Gondolatok a tényrél | i L ,
i a véelemén eﬂ az glabbi me agl pitasokrol?
gyeterte (+¥; em ertek egyet ?

- Az én dolgom az, hogy a vagyaimat 6sszhangba hozzam a tényekkel, nem pedig az,

h a tényeket probaljam a vagyaimhoz igazitani.

-%ga/y tényymindgssze Jaz a porgiJP,/ ahol kéggs megallapodassal felhagyunk a tovabbi
v ggﬁ éadnélgstaelh ekben, melyeknek nem vehetjuk hasznat, altalaban nem hiszink

- Amig nem ismgrjUK po’ntosgn a tenyeket,?obd, ha a sz%nl’(at zarva, a gatyankat pedig

szarazon tartjuk. . . ) B} . .
- El6szor ismerd meg a tényeket, aztlan mar tor. |tqat9d Oket tetszésed szerint.
- a,aéen%_ek nem Igazoljak az elmeleted, meg kell toluk szabadulnod. . .

- Mindenkinek joga van a velemenyehez,” de senkinek sincs joga tévedni a

ténvekben




. Az ér zemély nyi Zz Ujr

A.- A kivancsisag:

- Allandoéan ismeretei és tapasztalatai gazdagitasara trekszik. Keresi a gyakorlati alkalmazasuk

lehetéségét. Nem is annyira az jellemzi, mennyit tud, hanem hogy mit kezd a tudasaval.

- Minél tdbbet akar tudni a vilagrél és 6nmagardél. Mar maga a megismerés is éromforras szamara.
- A kivancsiskodét viszont az hajtja, hogy megtudjon dolgokat masokrdl. Kifurkészi masok

gyengeseégét, hogy igy tegyen szert erkolcsi felsébbrendliségi érzésekre.

- Az érett ember nem szégyelli kivancsisagat, mert természetesnek tartja, hogy minden emberben

ott él a tudas vagya.

- Sokan azért félnek kimutatni kivancsisagukat, mert ugy gondoljak, ezzel tudatlansagukat

bizonyitjak.
B.- A csodalat képessége:

- Naiv amulattal csodalja az életben mindazt, ami szép és jo.
- Képes régi dolgokra uj szemmel nézni, ami friss éimény 6romét nyujtja szamara.
- Nem zavarja, ha ugyanezek a dolgok masok szamara unalmasak és élvezhetetlenek.

| GYAKORLAT/Z, |

Idézek néhany gondolatot. Ezek k6zott vannak, amelyek a kivancsisagrol (tudasrol)

1
g I)<|'véncsiskodésrél (2) és a fontoskodd mindentudasrdl (3) szélnak. Jeldld megfelelé
szammal az egyes gondolatokat.

-Az embernek, hogy vigye valamire, sziiksége van egy bizonyos mennyiségu intelligens

tudasra, o o : . o :
- Az életben minddssze tudatlansagra és magabiztossagra van szUkség, és a sikered

93{35‘%& tudatlansag hasznos, mert altalaban szerényseggel, kivancsisaggal és
nyitott elmével parosul. Ugyanakkor a divatos frazisok, konzervgondolatok, ismert
kozhelyek hangoztatasa onteltté teszi a tudast, és az elmét olyan zard burokkal veszi
korul, melyen az uj elképzelések képtelenek athatolni.

- A tudas hatalom - feltéve, hogy a dolgot a megfelel6 emberrdl tudod.

- Avilagot sokkal inkabb a latszat, mint a valosag mozgatja. Ezért aztan legalabb olyan
fontos olyannak latszani, mintha tudnal, mint az, hogy tényleg tudj valamit.

- Nem vagyok mar annyira fiatal, hogy mindent tudjak.

- Az allandd kivancsisag az éléenk és erételjes elme egyik kiemelked6en fontos
jellemzgje.

- Ismereteim nagyobb részét ugy szereztem, hogy kivancsi voltam valamire - és kdzben
rabukkantam egy sor mas dologra.

- Akivancsisag tobb szlzet tett asszonnya, mint a szerelem.




4. Az érett személynek fejlett az aranyérzéke
Képes vagy a tényleges sulyuknak megfeleléen értékelni az egyes tényez6k szerepét mindabban,
amit magad korul latsz, ami torténik veled és amit teszel.

A.- Az 6rok valtozas és a viszonylagos allandésag torvénye

- AKi ezzel tisztdban van, mentes attdl a széls6ségtél, hogy a dolgokban csak a valtozast vagy csak
az allanddsagot lassa.
- Megdvja magat attdl az illuziétdl is, hogy a dolgokat tokéletesen meg lehet valtoztatni, de attél az

,,,,,

B.- A hatasok végtelenségének és viszonylagos végességének torvénye

- A hatasok a tavolsaggal és az iddvel csillapodnak.
- Aki ezt a torvényt elfogadja, nem esik abba a hibaba, hogy azt hiszi: tervezett tetteinek minden
kovetkezményét elére latja.

C.- A hatas-ellenhatas torvénye

- Minden hatas egy vele azonos nagysagu, de ellentétes iranyu hatast valt ki. Aki ezt a térvényt
ismeri és elfogadja, az tudja, hogy barmit tesz, szamithat az ellentétes er6k megmozdulasara.

D.- Az ok-okozat torvénye

- Semmibdél nem johet Iétre valami, vagyis eréfeszités nélkll nincs eredmeény.

- Nem tagadja, hogy van szerencse, de tudja, hogy ,Fortuna istennd” azokat részesiti elényben,
akik a tények tiszteletével, kovetkezetes munkaval és az uj iranti fogékonysaggal felkészulnek a
fogadasara.

E.- Az arany kozéput torvénye

- Sokan azt hiszik, az arany kd6zéput a két szélséség egyfajta kdzépeértékét jelenti

- Az arany kozéput a valésag tényszer(i ismeretére alapozott cselekvést jelent.

- Ha tudatosan torekszel arra, hogy gondolkozasod mentes legyen a széls6ségektdl, ez mar
onmagaban is eléseqiti, hogy kdzelebb kerulj az arany k6zéputhoz.

F.- Az abszolut és viszonylagos igazsagok torvénye

Kétségtelenll vannak abszolut igazsagok. Ezek mindenhol és minden idében érvényesek. Az
életiinket befolyasol6 igazsagok tdobbsége azonban viszonylagos: érvényességik fugg a helytdl
és az id6tél. Az érett személy tudja és elfogadja ezt, igy csak ritkan esik bele a gondolkozas két
veszélyes csapdajaba. Ezek:

- A linearis extrapolacio - egy torvény kiterjesztése érvényességének hataran tulra

- AleegyszerUsit6 altalanositas - az altalanositas a gondolkozas hatékony eszkdze.

Lehetdvé teszi, hogy latszolag kilonbdzé dolgokban meglasd az azonos lényeget, egyedi dolgokat
és eseteket bizonyos szempontok szerint csoportosits. Ennek a vizsgalédasnak, csoportositasnak,
rendszerezésnek legmagasabb rend(i eredménye a tudomany.

- Legtdbbiink azonban véletlenszerii vonasok alapjan altalanosit. igy sziiletnek meg az eléitéletek.
Ezek olyan allitasok, amelyeknek igazsagat nem bizonyitottak, és nem is bizonyithaté. A
bizonyithatatlansag az, ami miatt az elitéletes személy szinte bels6 kényszert érez, hogy ujabb és
Ujabb ,tényeket” deritsen ki torz véleményének igazolasara.

- Aleegyszerisitd altalanositas leginkabb az emberi kapcsolatokban rombol. Megakadalyozza, hogy
amikor ismerkedsz, a masik tiszta lappal induljon nalad. A kapcsolatodat nem a masik tényleges




tulajdonsagaihoz igazitod, hanem arra a hamis képre alapozod, ami benned él réla.
G.- A ,kihordasi id6” torvénye

- Az érett személy érti, hogy mind a természetben, mind az emberi dolgokban bizonyos idére van
szlukség, hogy az eredmény megszilessen.

- Fontos az is, hogy megfelel6 tapasztalataid legyenek arra nézve, mennyi id6t igényel egy adott cél
megvaldsitasa.

- A kihordasi id6” torvényével rokon a ,kliszobérték” torvénye. Ez kimondja, hogy minden eredmény
megszuletéséhez elengedhetetlen a befektetett munka egy bizonyos mennyisége. Ezt nevezzik
kiszdbértéknek.

- Az érett személy érti mindkét térvény mikodését, ezért képes megtalalni az egyensulyt a tlrelem
és az indokolt turelmetlenség kozott.

- Az aranyérzék segit, hogy a célokkal kapcsolatban helyesen becsuld meg: mi lehetséges, mi nem.
Segit megkulonboztetned a Iényegest a Iényegtelentdl, a fontosat a mellékestdl. Ez a képesség nem
csak a munkad eredményességét ndveli, de emberi kapcsolataid minéségében is megmutatkozik.
- Mit tehetek az aranyérzék hianya ellen?

Gondolkozz el a valdosagrél, elemezd viselkedésedet és tetteidet az aranyossag tlkrében,
kideritheted, milyen dolgokban vagy hajlamos a szélséségekre.

ARORLAL/G
Néhany erdekes gondolatkovetkezik az aranyérzeékrdl. Valaszd ki, amelyik alegjobban
tetszik, és tapasztalataidra és ismereteidre alapozva irj rola egy rovid esszét.

- Azokkal, akik ismerik a korlataikat, mindig biztonsa n érzi magat az ember. ,
- Egy argnyosan mearlege n|a tud(gn r(%rtglem rltkagi?ncs. A %%?csesség valddi

A 8 A Skt Loy oLy Cans FondoRbIE T 5 zon, mi fontos
szamomra €s mi nem. Azt hiszem, ez a legtobb emberre igaz. Hajlamosak vagyunk
feltételezni, hogy azeért gyotor bennunket allando hianyérzet, mert még nem értuk
el a célunkat. Aztan amikor sikerul, és mégsem vagyunk elégedettek, ott allunk a
kérdéssel, hogy miabaj. Nalam az volt a baj, hogy nem tudtam értékelni, amit elértem,
viszont minden apro kellemetlenséget hajlamos voltam mar-mar tragédiaként kezelni.

Szokasomma valt, hogy a bolhabgl elefantot csinaljak.. Y L ,
- Ha valaki bajaigrt ner’ﬁ% vilagot hlgaztat?a, ez aztjeljentl, meg0rizte aranyérzékét, ami

ik legfont b szellemi f . Nélkule képtel Idani lemait.
‘Eagyl Sege%qsas,ggszﬁ(zﬁa%rg\l/é?(%vere elkile képtelen megoldani a problémait




Hogy mi a humor, arrél nagyon eltérnek a vélemények.

AKRORLA |/
Van harom tarsad. Melyikr6l mondhatnad, hogy j6 a humorérzéke?

1.) “A’—nak minden helyzetre van néhany jo vicce, hogy szérakoztassa a tarsasagot.
llyenkor mindig azzal kezdi, hogy “Errdl jut eszembe”... “Hallottatok azt a viccet,
amikor”... Néha elfeledkezik arrél, hogy van, amelyiket mar mesélte, de a tébbség

joindulattal elnézi neki a feledékenységét.
bs géj’l szeret nevetrh masokon. rRfélg)gaon ért hozza. Ha gunyolni kezd valakit, olyan

ugyesen parodizal, hogy a hasad fogod a nevetéstél. Néha eszedbe jut, hogy vajon

ilyen jol nevetnél-e, ha magad lennél szellemességének célpontja. |
%%y?’éf”ygy kran lepi meg térsaﬁ azzal,ehogy gszrevegm a do(?gpo%(bjan rejlé furcsa
Osszeférhetetlenségeket. Ritkan nevet masokon, de jokat tud nevetni 6Gnmagan - “sajat
arhasagain”, ah idénkénti baklovéseit nevezi. o
'rA\n {Qsor t e,seteﬁg}écgz(l)ﬁ1 meﬁyti)l?hez alnal? kgzel a humorral kapcsolatos alabbi
gondolatok? Ird be a megfelel6 szamot a zardjelbe!

- A humorérzék végs6 soron nem mas, mint kimtvelt értékrend. A humorérzék végul is
nem pojacaskodas ill. gunyolddas. Azt a képesseéget jelenti, hogy mosolyogni tudjunk

magunkon, amikor tul komolyan vesszuk a dolgokat. . . ,
- Nggy szerencsgtlenskeg, hg valails nem elgg %zeﬁemes, hogy jol beszéljen, és nem

elég bdlcs, hogy hallgassop. ) " ,
-At%j?ett%umo%rzgkgmegﬁzethetetlen kincs. Nemcsak attol 6v meg, hogy veszélyesen
komolyan végy ugyeket és embereket - beleértve dnmagadat is -, de jelent6sen
hozzajarul, hogy targyilagosan itélj meg dolgokat. Segit abban is, hogy higgadtan
fogadj csapgsokat, amelyek ebként a kétsegheeséspe kergetnének. L

- Rz érze?r%ﬁeg grett em)()er ?1%¥nora J(.‘t> szaende?kta megé)rtest t%ir%z. ?\lem bunkdként
hasznalja, hanem szerszamként, ami lehetévé teszi a sarkok lekerekitését, a feszultség
oldasat.

- ia nevetés? A legrovide btév&lség két emper kozt. . . . . .

- A'humorerzek segit az embernek, hogy megorizze az aranyérzékét, képes legyen a
dolgokat és 6nmagat targyilagosan szemlélni. Segit neki megérteni, hogy ki 6: piciny
szikra, amely. egy mulo pjllanatra felvillan. ] ]
-A humopérz)ék g)z/ embePkeapess%gelnei helyes egyensulya, a leghatékonyabb fegyver
a tudas arroganciaja és a képzelet 6nhittsége ellen; batoritd biztatas, hogy tirelemmel

és bolcs nyugalommal viseljuk az emberi |ét viszontagsagait.
- A humo s%ﬁ rosszakara{ot semlegesit. ‘-|a nem ?uc?sgz nevetni magadon, egyutt

hahotazni barataiddal, sosem szabadulsz meg a csatak keserlségétdl. Mai
ellenségeidet holnapi barataidda kell tenned

Mi a kulénbség humor és szellemesség kozott:

A szellemesség - sz6lé mifaj, mig a humor kérusban érzi j6l magat. A szellemesség éles, mint
a villam, mig a humor fény: sz6rt és meleg, mint a napsugar. A szellemesség a napi divat utan
lohol, a humor viszont 6rok emberi dolgokkal foglalkozik. A szellemesség allandéan azt flrkészi,
mi lehetne gunyanak targya, a humor viszont futyorészve jar, és bdlcsességének igazolasara nem

keres aldozatokat.

A gyermek nevetése, vidamsaga nem ugyanaz, mint az érett ember humora, mert az utébbi alapja

az élet ellentmondasossaganak megértése. Gyermektdl ez nem varhaté el.

Az egészséges, nem gunyolddé nevetés - igazi orvossag. Ahumor a lélek ,kiralyvize”, ami mindennél

jobban oldja a feszultséget, a Iélek gorcseit.

Sose nevettesd meg az embereket! Ha sikert akarsz az életben, légy (nnepélyes és komoly.
Unnepélyes és komoly, mint egy szamar. Az 6sszes emlékmiivet (innepélyes szamaraknak

emelték.



Eletfilozofian két dolgot értiink: (1) az egyénnek azokat a nézeteit, amelyeket tudatosan vall; (2) a
tudat alatt hato értékrendjét.

A tudatosan vallott nézetek 6sszhangja:

- Az érett személy nézetei jol érzékelhetd kovetkezetességet tikroznek, ezért kbnnyen megjésolhaté,
egy-egy konkrét helyzetben miként fog vélekedni és viselkedni.

- Az értékek alapvet6éen meghatarozzak az érdekeinket, az igényeinket, és ezeken keresztll
a viselkedéslinket és a tetteinket. Az érett személy kdvetkezetessége arra is kiterjed, mit tart a
maga szamara értéknek, és mit nem. Ez azt jelenti, hogy nincsenek olyan tartésan hato igényei és
érdekei, melyek egymassal Utkdznének. Az értékrendlinknek van azonban olyan része, amely mar
automatikusan hat. Az érettség tovabbi ismérve tehat az, hogy ezek kozott se legyenek olyanok,
amelyek egymasnak élesen ellentmondanak.

A tudat alatt hato értékek 6sszhangja

- Ha tartésan ugyanazokat a dolgokat tartjuk értéknek, ezek egy id6é utan gondolkozasi szokasunkka
valnak, és nem kell minden esetben kulon értékelnunk, hogy valami j6 vagy rossz szamunkra.
Ezekbdl az értékszokasokbdl all 6ssze értékrendunk 6sztondsen hatd része.

- Az érett személy esetében nincs lényegi ellentmondas a tudatosan vallott, és az 6szténdsen hato
értékek kozott, és azautomatikus értékrendje semtartalmaz egymassal élesen 6sszeegyeztethetetlen
elemeket. Ez kulondsen két dologban nyilatkozik meg: az egyik az erkdlcse, a masik az
életfilozofigjahoz vald viszonya.

- Az erkolcs: értékrendink egyik legfontosabb része. Az értékeknek azt az egyuttesét jelenti, amely
befolyasolja, hogyan dontlink olyan kérdésekben, amelyek befolyassal vannak embertarsainkra
- ha valéban van lehet6séglink valasztani kulonb6z6 megoldasok kozott. Ha nincs valasztasi
lehetéséglnk, magatartasunkra nem alkalmazhatéak az erkodlcsi normak.

- Az integritas: egy masik megnyilatkozasa annak, hogy az érett személy értékrendje nem tartalmaz
egymassal élesen ellentétes értékeket. Integritdson azt értjuk, hogy az egyén, amikor cselekszik,
legjobb lelkiismerete és meggybz6dése szerint jar el. Elvhiiségnek is nevezhetnénk.

- Az éleffilozdéfia karbantartasa”:

Ellendrizze, hogy nézetei tukrozik-e a tényeket. Ha nem, a nézeteit valtoztatja meg, és nem proébalja
a nézeteihez igazitani a tényeket.

Sokaknal egy-egy elbitélet ,az egyetlen igazsag” erejével hat.

- 1d6rdl idére nagyitd ala kell vennunk nézeteinket. Kdnnyen észre fogjuk venni, melyek azok,
amelyek nehezen férnek meg egymassal. llyenkor dontenunk kell, melyiket latjuk szivesebben a
vilagképunkben vagy az énképunkben.

- J6 az uborka, j6 a torta, de a kettd egyltt nem megy!




