Il. AZ ERETT SZEMELY VISELKEDESI SZOKASAI

1. Az érett személy elfogadja magat annak, aki

Ezen aztkell értenlink, hogy nem akar mas lenni, mint azon tulajdonsagainak 6sszessége, amelyeken
lehetetlen valtoztatni, plusz fejleszthetd képességeinek sajatos csokra, ami csak ra jellemzd. E két
dolog egydutt teszi 6t egyedulalld, megismételhetetlen teremtménnyé.

A.) Nem neheztel a sorsra, hogy ilyen vagy olyan szokasokat orokalt, ilyen vagy olyan kérnyezetbe
szuletett bele.

B.) Az erbsségeit fejleszti - Nem a nehezen korrigalhaté gyengéinek foltozasara dsszpontosit,
hanem az erésségeinek fejlesztésére.

C.) Kivaldsagra torekszik, de tudja, hogy a tokéletesség elérhetetlen.

- A perfekcionizmus olyan csapda, amely mar sok tehetséges embert karhoztatott eredménytelen
vergbdésre.

- Onmagara mint a lehetéségek halmazara tekint, és képességeinek, jartassagainak fejlesztésén
munkalkodva az eredményt nem egy elérhetetlen tokéletesség pozicidjabdl itéli meg: orul annak,
ha ma jobb, mint tegnap volt, és bizik abban, hogy holnap még jobb lesz.

AKRORLA ()

Az érett személy tehat elfogadja magat, ami azt jelenti, hogy (1) nem neheztel a sorsara,
hogy olyannak sziletett, amilyen; (2) dnmagat a kibontandd sajatos képességek
halmazaként kezeli; (3) az er6s oldalainak fejlesztésére 6sszpontosit, nem pedig a
gyengeéit foltozgatja, ami elénydsen befolyasolja dnbizalmat és dnbecsulését; (4) tudja,
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jelold a megfelel6 szammal, vagy szamokkal!

- Sok ember hibaja, hogy megvaltozhatatlannak hiszi magat. Tudatosan vagy tudat

alatt ugy gondolja, a Sors vagy a Teremtd akaratabol olyan, amilyen. Pont. Ezért aztan

nem érez magaban indittatast, hogy tegyen valamit,6bnmaga jobbitasara.
-%I kel? ogadnunk, amtlt a genje?r¥k[)egr¥?<aptunk, es erreg% ?tve meg kell alkotnunk

eqgyedula]lo, soha meg nem ismételhetdé 6Gnmagunkat. , i ,
- %\é grze’ml zavarok %ggyakorlbb oka az, hogy az emberek nem hajlanddk elfogadni

onmagukat. Bosszankodnak a korlataik miatt, masok akarnak lenni, mint akik. Arrol
almodoznak, ki mindenki lehetnének, ha ujra kezdhetnék az életiiket. igy aztan nem
veszik észre a felkinalkozo lehet6ségeket, és nem képesek megalkotni dnmaguk
legjobb valtozatat.

- R£ Igazi magagiztosség forrdsa az, hogy elfogadod magad olyannak, amilyen vagy,
a hibaiddal att.

- 2\ per?eic?gl%/izmus az a makacs szandék, hogy csak a tokéletest fogadjuk el
onmagunktol - nem csupan az élet legkimeritdbb vallalkozasa, de eleve bukasra van

itelve, . . . o . , «
- Egy Ideges, feszult perfekcionista, aki allanddan ragja magat, mert nem mindentudé és
nem mindenhatd, bizonytalan lesz mindenben, amit tesz: motyog, amikor beszélhetne,
félig végzi el, amit képes lenne befejezni




2. Az érett személy természetesen viselkedik

- Ha valaki elfogadta énmagat: nem prébéalja masnak mutatni magat, mint aki. Természetes
konnyedséggel csindlja, amit a hagyomanyok és a helyzet megkivan téle.

- Atermészetességnek oriasi szerepe van az emberi kapcsolatokban. Ha valaki tulsagosan igyekszik
viselkedni, reakcidi gorcsosek, tulontul megfontoltak a masikban nyugtalansagot, idegességet kelt.
- A spontan egyén nem mérlegeli minden szavat, minden mozdulatat - ,0sztdndsen” csinalja a
dolgokat.

- Spontaneitasnak két szintje van:

A.- A naiv_spontaneitas - alig-alig gondolkozott el azon, ki 6, milyen képességei vannak, milyen a
kapcsolata a valésaggal és masokkal. (llyen példaul a gyermek.)

B.- A kulturdlt spontaneitds - eredményes Onfejlesztés eredménye. Felismerték erbésségeiket,
allanddan dolgoznak ezek fejlesztésén, de életuk minden pillanatédban elfogadjak magukat olyannak,
amilyenek.

Néhany gondolatot olvashatsz a természetességrél. Melyikkel értesz egyet, melyikkel
nem? Gondold végig azt is, milyen érveket tudnal felhozni allaspontod védelmére!

- Elégedj meq azzal, hogy valdban olyannak latszol, amilyen vagy. ) i

- IE-Jagnerln tugsz ng ben%mgst keIteXi természetes %nm):/agadﬁgXt, semmi esélyed a

sikerre, ha ezzel glyan valakiként probalkozol, aki nem vagy. , ,
- ﬁ‘f ember az, k?rﬁek tettetl m,aﬁa%. %zae nem %rt r(%yatrc])snga}/k lenni a tettetéssel. ]
- Majdnem mindenki arra fecser ogy olyannak mutassa magat,

eletenek egy reszet,
amilyen nem tud lenni. _
-A t%rmgszetesség nagyszerl dolog. Még sosem talalkoztam nagy emberrel, aki ne

lett volna természetes és egyszeri. A mesterkéltség annak jele, hogy az ember nem
bizik magaban

. Az ér zemély elf ja tarsait olyannak, amilyenek

Az emberek kozotti egyuttmikodés csak azért lehetséges, mert kilonboziunk egymastél. A massag
teszi lehetévé, hogy mindenki ratalaljon a maga utjara, meglelve azt a sarkocskat, ahol senki
sem zavar, hogy megelégedettségére tevékenykedjen, és munkajanak eredményét megfeleld
ellenszolgaltatasok fejében felajanlja masoknak.

Hogy elfogadtam-e embertarsaimat olyannak, amilyenek, ez a kdvetkezé jellemvonasokbdl derdl
ki:

- Nincsenek széls-séges el-itéleteim:

Az el-itélet: rossz feltételezése masokrol elegendé bizonyiték nélkul. Az elfogultsag ennek ellentéte:
jo feltételezése masokrél elegendé bizonyiték nélkil. Ez a kettd altalaban kéz a kézben jar. Az
érett személy tettei alapjan itéli meg az embereket. Ugy tekint rajuk, mint akik sajatos vonasokkal,
adottsagokkal rendelkez6 egyének, nem pedig ilyen vagy olyan csoport tagjai.

Leggyakrabban faji, vallasi és nacionalista el6itéletekkel talalkozunk. - Képtelen kilonbséget tenni
tények és vélemények kozott. Azt hiszik ugyanis, hogy minél tdbben mondanak valamit, annal inkabb
valik egy vélemény ténnyé.

Néhany gondolat az el6itéletekrél. Olvasd el 6ket figyelmesen és jeldld be azokat,
amelyekkel egyetértesz, ill. amelyekkel nem! Gondold végig azt is, milyen érveket
tudnal felhozni allaspontod védelmére!

- Sokan azt hiszik, gondolkoznak. Pedig nem tesznek mast, csupan atrendezik az
el6itéleteiket.




- Mindenki sajat tapasztalatainak rabja. Senki sem tud megszabadulni minden

elgitéletéetdl, de megtanylhatja felismerni 6ket. | i
- Ak?ne edzgs h&latn egyé?mezetlen az elméje, hajlamos csak olyan dolgokat

° %r?é’l?gsqlh%rgr]y/e l%?rﬁéﬁlE}ea\]/rga%tgrléinr%é%tgtltbiztonségban valaki, annal fogékonyabb
az el6itéletekre. , . .

- Ha tudnam, hogy ami nemzetemnek hasznos, az artalmas egy masik nemzetnek,
nem javasolnam uralkodémnak, mert elébb ember vagyunk, s csak utana francia,
és mert szukségszerlien vagyok ember, francia azonban csak véletlenszerlen.

Montesquje
(Aot qiCt)es es az elsitslet kizott az a kilonbség, hogy a meggy&zédeésrl tgy

tudsz beszélni, hoav kozben nem kerit hatalmaba a jogos felhaborodas

- Nem akar megvaltoztatni masokat:

Az érett személy tolerans. Elfogadja, hogy embertarsai masként gondolkoznak, masként viselkednek,
maskeént keresik boldogulasuk utjat, mint 6. A vilag jobbitasat ugy valdsitja meg, hogy sajat maga
valtozik meg.

1.) Az els8, hogy elismeri masok jogat a tévedésre: - Aki meg akarja valtoztatni embertarsat, ugy
véli, ezzel segit neki, hogy elkerllje azokat a hibakat, amelyekkel arthat maganak.

2.) Barmennyire bdlcs is, csak akkor ad tanacsot, ha kikérik véleményét: - Akkor is inkabb hangosan
gondolkozik, mintegy segitve a masikat, hogy az maga jusson el a helyes kovetkeztetésre.

Néhany gondolat a toleranciarol. Olvasd el 6ket figyelmesen, és jelold be, melyikkel

értesz egyet és melyikkel nem! Gondold végig azt is, milyen érveket tudnal felhozni
allaspontod védelmére!

- A tolerancia azt jelenti, hogy igyekszink megérteni a masik nézeteit, tetteit és

szokasaijt, anélkul, hogy feltétlenll egyetértenénk ezekkel. L
| g 3 c?r%x/ezeted ré(sze. Az evolucios folyamat rendben

- Rajtunk’ kivul mindefriki mas a k
halad elbre, és 6k részei ennek a folyamatnak. Fogd fel 6ket a valdsag elkerilhetetlen
részeiként. Azzal, hogy azt mondom, elkerllhetetlen részeiként, nem azt akarom
mondani, hogy megvaltoztathatatlan részeiként. Csakhogy az 6 megvaltoztatasuk
nem a te feladatod, hanem az 6vék. A te dolgod az, hogy képmutatas, vadaskodas,
panaszkodas nélkll olyanként fogadd el Oket, olyanokként vond be 6&ket céljaid
mg?valésitéséba, amil _en?k.,, ) , . - - o

- Atolerancia nagyon Uj keletl dolog, és mi, az ugynevezett felvilagosult vilag lakoi is
hajlamosak vagyunk arra, hogy csak olyan dolgokban legylnk toleransak, ami nem

tulzottan érdeke| minket.
- Rossz dolog tllJI sokat varni magunktél és masoktdl. Ha csalédunk magunkban, ez

nem meérsekli, hanem éppenséggel fokozza a masokkal szembeni elvarasainkat.
Mintha szandékosan csaldédni akarnank embertarsainkban is. Ha valaki tul sokat var

az emberektél, nem igazan szereti 6ket.

- AKi bé é%e megya onlma a,vaﬁ aso
ko

m at is békén hagy. .,
- Ne morogj, ha masok olyasmit e1veznet§, amit te nem ggeretsz! Ezzel csak artasz a
lelki nyugalmadnak, és masokat is megfosztasz az 6romuktdl. Ha nem tudod élvezni
a dolgokat - az Isten szerelmére! -, hagyd a tdbbieket, hogy élvezzék! “Elni és élni
hagyni!” - ez legyen a vezérl elved. Végill is ott lehet hagyni, ami bosszant. Am sokan
csak azért maradnak, hogy bosszankodhassanak és jelenetet rendezhes-senek. Mert
bar tinhet kulonosnek, vannak, akik elégedettséget meritenek abbdl, hogy jelenetet

remdeznef(k. . . . . .
- Mindenkire ra kell biznunk, hogy ugy jusson a mennyek orszagaba, ahogyan 6 maga

latja g legjobbnak.
- Il%tﬁ)n)%'e azok akarnak megvaltoztatni masokat, akik nagyon is raszorulnak egy
kis valtozasra. Magukkal nem tudnak mit kezdeni, ezért buzgdlkodnak, hogy kezukbe

| | | K iranvitasat




4. Az érett személy onallé
- Tudataban van egyediilallé voltanak és ebb-l fakadé értékességének

- Minden ember az 6roklott és a (neveléssel, Onfejlesztéssel) szerzett vonasok sajatosan egyedulallo
kombinacioja. ,Potolhatatlan érték”, mert nincs, nem volt és nem is lesz hozza hasonlé ember a
Foldon.

- Akiraébredt erre, az tudja, hogy mindennel rendelkezik, ami ,alapanyagként” szliikséges egy sikeres
és boldog élet megalkotasahoz. Az érett személy blszke arra, hogy az, aki, és természetesnek
tartja, hogy tarsai ugyanigy buszkék sajat massagukra. Ez a buszkesége nem iranyul senki ellen.

- Nincs szlksége arra, hogy egy ,mené banda , tagjaként vagy egy ,szent uigy”, az ,egyetlen igazsag”
harcosaként tegyen szert a személyes értékesség érzésére. (?)

- Nem utanoz, de nem is akar mindenaron kiilonbozni

Nem munkal benne az a térekvés, hogy 6nmagat foladva hasonuljon masokhoz, ettél remélve, hogy
befogadjak a ,nyajba”.
- Az utdnzasnak van egy sajatos formaja: az ,azért is masként csindlom!” Valojaban utanoz, mert amit
tesz, az a masik magatartadsanak negativ tukorképe. Egy bolcs ezt mondta errél:"Ha az ellenfeled
'A-t mond, neked nem kell feltétlenul 'minusz A’-t mondanod!”

AKRORLA :

1'm.i'3?% Yy gondolat az uie néﬁl%rglmlﬁrt?(kerlr?a e st utanozzak.
- Jobban bizunk abban, amit 'utanzunk, mint ami belc?l%k%tk (? Rlem tudunk

maradeéktalanul hinni abban, ami bennunk gyokerezik. A bizonytalansag gyotr6
érzésenek oka az, hogy egyedul allunk. Amikor utanzunk, mar népes tarsasagban

Y%\%Ynuc?elz(h ember fejlédésében bekovetkezik a pillanat, amikor felismeri, hogy az
irigyseg - tudatlansag az utanzas - ongyilkossag, hogy ugy kell elfogadnia 6nmagat,
ahogy van, jonak, rossznak, amilyennek szuletett.

2.- Gondolkozz el azon, miben utanzol masokat! Készitsd el utanzasi listadat! Vedd
sorba az egyes pontokat, és Oszintén vizsgald meg, mikor utanzol azért, hogy
befogadjanak, és mikor utanzol azért, hogy jartasabb légy a dolgokban. ( Pl.: A
barataim cigiznek. Nem élvezem, de én is dohanyzom. - Medfigyeltem, hogy az
udvarias fitknak, nagyobb a sikere a lanyoknal. Probaltam ugy viselkedni, ahogy
6k.)

3.- Gondolkozz el azon, vannak-e dolgok, amiket nem bels6 meggy6z6désbdl
csinalsz, hanem mert ezzel akarod mutatni magadnak (és masoknak), hogy
kulonbozol valakitél, aki ellenszenves szamodra

- Vallalja sorsaért a felel-sséget

a.- Gondjait, bajait maga igyekszik megoldani

Akadalyokba Utkozol, ezek lattan két dolgot tehetsz:

- masoktdl varsz segitséget

- a markodba kopsz és nekilatsz - Magatartasod mogott nem a makacs buszkeség rejlik, hanem
az a meggy6zddés, hogy csak az rendelkezik megfelelé szabadsaggal sorsanak iranyitasaban, aki
vallalja ennek felel6sségét. Ha olyasmiben is masokra tamaszkodik, amit maga meg tudna tenni,
ezzel szabadsaganak egy részét adja el. Masoknak olyan mértékben van joga beleszdlni életedbe,
amilyen mértékben tamaszkodsz a segitségukre.




Gondolatok az 6nallésagrél és a felel6sségrél. Gondolkozz el rajtuk!

- Az emberben megvan a képesség meg az erd, hogy egy jobb vilagot teremtsen.
Ehhez azonban az kell, hogy mindenki felelésséget érezzen dnmagaért, és ne
masoktol, ne intézményektdl, ne az allamtdl varja sgrsanak jobbitasat. . .
-Az em%ere tnobgseg sza%agulnlzaiar annak #ee]elgssaégaetdl, ogy gnalloan dontson
és cselekedjék. .

-?\/ﬁgn al o{t volna meg mindenkit az Ur gyorsasaggal, ha nem azért, hogy furgén

szabaduljupk a felel6sségtdl?
-Haaz e#nber eldlo'nt va? mit, cselekednie kell, és tetteiért vallalnia kell a felelésséget.

Tudnia kell, miért teszi, amit tesz, aztan kétkedés és megbanas nélkul végig kell vinnie

3 I3

a dolgot.

- I\Cl]e ﬁagyd magad félrevezetni, hogy a vilag koteles biztositani a megélhetésed. Az az
ember, aki ugy gondolja, hogy a szulei, a kormany, vagy barki mas koteles eltartani
6t, és munka nélkul is jol megélhet, egy szép napon arra ébred, hogy egy masik
embernek dolgozik, akinek nem voltak ilyen illuzioi, ezért kierdemelte a jogot, hogy
masokat dolgoztasson.

- Az em%e%ek egszt')r onmagaban kell tudnia megallni, hogy képes legyen
eredmeényesen Uttmikodni ma al.

-A ?eTe?ggseSg vael%/llé{sa annaE az?l?l?zkliénak feladasaval kezd6dik, hogy valaki koteles
gondoskodni rolad, valaki koteles megvédeni téged. Jorészt egyedul allsz ebben a
vilagban, és ez mindig is igy volt

B.- Ha kudarc éri, nem keres blinbakokat

Lehetsz barmilyen bdlcs, tapasztalt, okos és hozzaértd, nem kertlheted el, hogy idénként ne érjenek

kudarcok.
Kétféle mddon viselkedhetsz:

(1) Targyilagosan elemzed, hogy mit rontottal el. A kudarcaibdl csak az tud tanulni, aki csak azzal
foglalkozik, mit csinalhat masként a jovében. Atanulsagok levonasa és a rossz szokasok gyomlalasa

munka- és id6éigényes folyamat.

(2) Blnbakokat, mentségeket keresel. A blnbakok keresése azért karos, mert ez a tanulast

akadalyozza.

A szerencse nem csupan a véletlen dolga. Ennek az a mddja, hogy dolgozol, fejleszted magad,

vildgos célokat tz0l ki, nyitott vagy az ujra, mersz kockazatot vallalni és sorolhatnam.

A QK

Gondolkozz el néhany eseten, amikor kudarc ért! Blinbakokat, mentségeket kerestél,
vagy azt kezdted vizsgalni, mit kell masként tenned a jévében? Lehet, hogy magad
em vagy tudataban. de m3 okasodda masokat hibaztatni?

Néhany gondolat a szerencsérél. Ertékeld az olvasottakat!

- rencsének nevezzuk azt, amikor a felkészultség talalkozik az alkalommal.
- %?yen hiszeli a szerencsezben, és azt ta\gﬁam, melgel kemézny&) en oEozom,
annal szerencseésebb vagyok.

- Ha meggyészzijk maSL}Jlnkat, hogy semmire sem visszUk az életben, ne
panaszkodjunk, hogy nincs szerencsénk! Mindig meg voltam gy6z&dve, hogy a

k(/ipessé és a tehetség sajat szintje felé }é&ekszi - ha segitik.
- A'szerencse a tervezés es a munka mellektermeke.




- A szerencsét ugy zabolazhatod meg, ha fuggetlenné teszed magad téle. Ha
ugyanolyan beallitottsaggal kozelitesz az élethez, mint a szerencsejatékos
a ruletthez - vagyis hatradélsz és varsz, vagy ha ontudatlanul is él benned a
meggy6z6deés, hogy a siker és a boldogsag szerencse kérdése és nincs értelme
er6lkddni- sosem lesz szerencséd. Masrészt, ha ugy cselekszel, mintha nem hinnél
a szerencsédben és abbdl indulsz ki, hogy minden az ok-okozat vastorvényének
van alarendelve, esélyed a sikerre ugrasszertien megnd. Ugyanis az ok oldalarol
kdzelitesz a dologhoz, vagyis arrél az oldalrél, ahol médod van hatni. A szerencsét
csak az ok mozgésitasaval tudod magad mellé allitani, rabirni arra, hogy produkalja
a kivant okozatot

c.- Tiszteli masok 6nallésagat, és egyenrangu tarsas kapcsolatokra térekszik

(1) Nem apol fuggdségi kapcsolatokat.

Egy kapcsolat ugyanolyan figg6ségbe taszithat valakit, mint az alkohol, a cigaretta vagy a drog.
Ha valaki alland6 tamasza egy masik személynek, ezzel ugyanugy raszoktatja 6t a tamaszkodasra,
mintha allanddan itallal kinalna, hogy alkoholos mamorban fedje banatat.

(2) Segit masoknak, de nem a szokasos modon.

Alapelve az ismert bolcsesség: ,Ne halat adj az éhezbének, hanem tanitsd meg halaszni!”
Csakolyanemberneklehet szilard az 6nbecsulése, akitudja, hogy eredményeit sajat er6feszitéseinek
koszOnheti, és problémainak megoldasaért nem kell allandéan a szomszédba szaladgalnia.

Akit segitenek, adosnak fogja magat érezni, és ez korlatozza a szabadsagat.

(3) Nem tuntet az elveivel

Az érett szemeély éppen ezért nem tart eldadast a masiknak a ,halrol” és a ,halaszatrol”, meg arrdl,
hogy kozvetett segitségével az 6nallosagat és onbecsulését igyekszik erdsiteni. Egyszerien javasol
egy modszert.

- O
AKRORLA O

Az alabbiakban néhany gondolatot olvashatsz a segitésrdl. Alakitsd ki roluk a
véleményed!

- Haszontalan azzal probalkoznod, hogy olyanokon segits, akik nem akarnak segiteni
onmagukon! Nem tolhatsz fel senkit g |éfran, ha maga nem akar feljebb maszni. ,
- qlgrtgg magag az élet iratlan szat)glyérmz! (?srgk %?yanctgl &)ga&“ e? seg?tszéget, aki
annyira torekszik erre, hogy félreérthetetlendl lathaté: amit tesz érted, 6szinte 6romet
jelent szamar.
! (Q,sak azt aghatjuk, amink van. Aki boldogtalan, nem tehet senkit boldogga, aki
sikertelen, nem segithet masokat sikerre. Az elsé kotelességunk: Gnmagunkon segiteni,
hogy ne legyunk masoknak teher. EI6szor tanulni, aztan tanitani! EI6szor teremteni,
aztan adni! Ez az élet vastorvénye. .

enki sem tehet erted tobbet, r¥1| t hogy segit neked segiteni 6n dan.

%«z ember ne akarja véﬁg)ra vennr} a vﬁgg n%nden gongj%t é]s bajrgﬁqja onnmagunkra
nézve kotelezének tartjuk az elvet, hogy az embernek meg kell allnia a sajat laban,
masok esetében sem szabad korlatoznunk ezt a jogot. Ha egy egészséges embert a

vallunkra vesziink, ezzel csak gyengitjuk 6t. , .. , . .
-?\Ie akarjuk ellopni egy embe arsgnf( proialemalt, és erénynek hivni ezt a tolvajlast!

Amikor mentesitjik 6t attol a fegyelemtdl, amit problémainak megoldasa kényszerit ra,
ugyanazt tesszik, mintha kenyerétdl fosztanank meg 6t. A fajdalom annak tulajdona,
akire taszitd hatassal van. A szomorusag a lélek oldoszere. Ha tulajdonosaikat
megfosztjuk a problémaikiol, ez nem mas. mint lelki rablas

A felnéttkori gyermetegseég talan az onallétlansagban nyilatkozik meg a legélesebben.

A.- Ingatag onbecsulés - mert értéktelennek tartja magat.

B.- Széls6ségesen hasonul6 vagy elutasito - Kritika nélkuli utanzasra és merev szembenallasra
valo hajlam.

c.- Csak szavakban vallalja sorsaért a felelésséget -

d.- Mivel nem 6nallo, masokat sem segit, hogy érzelmileg 6nalléva valjanak.



LAz ér zemély a maban él
Nem engedi, hogy a jelenen a mult arnyai uralkodjanak

Nincs ember, aki ne kdvetne el hibakat. Hogyan dolgozd fel ezeket a negativ éiményeket?

Az érett személy megtanulta, hogyan lehet tévedéseit a tapasztalat forrasaként kezelni, és nem
engedi, hogy a kudarcélmény megbénitsa.

Megvizsgalja, miben volt hianyos a felkészultsége. Nem ragja tovabb magat, hanem nekigyurkézik
egy feladatnak. Az egyetlen igazi orvossag a cselekvés: belefogsz valamibe, ami lekoti a figyelmedet
és az erdidet.

Képzeletben nem nagyitja fel a varhaté nehézségeket és veszélyeket

- Alehetdségek kdzul mindig a legrosszabb valtozat jelenik meg lelki szemeink el6tt, és a veszélyeket
képzeletink mértéktelenul felnagyitja.

- Az érett személy tudja, hogy a jov6 bizonytalansaga elkerulhetetlen, de sokat tehet az ebbdl
fakado veszélyek elkerllésére. Sorra veheti, hogy a befolyasan kivll allé tényezdk hatasa milyen
helyzetekre vezethetnek. Sorra veszi azt is, hogy milyen veszélyekkel kell szamolnia. Targyilagosan
mérlegel és mindent megtesz a baj megelbzésére.

Tudatosan formalja a multtal és jovével kapcsolatos magatartasat

Sokan gyorsan tulteszik magukat a mult kudarcain, és a jové bizonytalansaga miatt sem aggoédnak
foloslegesen. Legtobblnk azonban mindkettére hajlamos. Az aggdédas és a blntudat hatalmas
mennyiségu testi, lelki és szellemi energiat visz el. Az érett személy tudja, hogy az aggodas és a
blntudat rossz gondolkozasi szokas, amelyek gyakorlassal visszaszorithatok.

(Ld.: Szellemek megkulonbdztetésének szabalyait)

AKRORLA J

Most gondolatok kovetkeznek a blntudatrodl, az aggddasrol, a maban élésrol. Alakitsd
ki a velUk kapcsolatos véleményedet!

- Az aggodas a félelem vékony erecskéje, amely allanddan ott csérgedezik elménkben.

Ha hagyjuk, olyan mély arkot vaj, hogy végul minden gondolatunk a sodrasapa kerul.
- %\z agg}/é%désygtafgbgn nem akkorg%érltlgle az emrb%rt, an% or tevekeny, hanem a

munka végeztével. Ekkor kezd6dik a fantazia amokfutasa, amely felszinre hozza a
legképtelenebb lehetéségeket, és felnagyitja a legkisebb hibakat és veszélyeket is.
llyenkor az emberi agy olyan, mint egy nagy teljesitményl motor, amely terhelés nélkul
duborog. Ellendrizhetetlenll porog, azzal fenyegetve, hogy kiégnek a csapagyak,
elnyirédnak a rogzité csavarok, és az egész a darabjaira hull. Az aggddas elleni
legbiztonsagosabb orvossag, ha elfoglalod magad egy komoly, figyelmet igényl6

teyékenyseéggel.
-A #eefe emggz ember legfontosabb riasztérendszere. Csak az ostobak nem félnek

Smiﬁél! o , . « .
—%\r?ele em az emberi lélek minden zugat bearnyékolja, és az aranyérzék az els, ami

elszall vele.
- Nem teheted jobba a holnapot, ha allanddéan a tegnapon jar az eszed!
- Nerﬂaovg %ojov a teanapo hatgmﬂa meq ke|] Iegzea]R\oqr{aof?l




