Alexander Oakwood:
MIT JELENT ERETTNEK LENNI?

Erettnek lenni annyit jelent, hogy birtokaban vagy azoknak a tulajdonsagoknak, ismereteknek,
jartassagoknak, amelyek lehetdévé teszik, hogy a természeti és emberi kdrnyezeteddel folytatott
anyagi, szellemi és érzelmi kommunikaciodat tekintve a ,személyes” haztartasod egyensulyban
van. Az érettséget tikroz6 tulajdonsagok, ismeretek, jartassagok részben természetes fejlédés,
részben neveltetés, jelentés részben azonban dnfejlesztés eredményei.

Az érettség harom formajardl beszélunk:

1.- Bioldgiai érettséq:

Az a személy, aki testi felépitését tekintve elérte, ami ott van a génjeiben, és képes utddokat
nemzeni, bioldgiailag érettnek tekintheté.
2.- Szellemi érettséq:

Az egyén elsajatitotta a logikus gondolkodas képességét. Elsajatitotta a tarsadalmi egyuttéléshez
szlkséges tudast, a gondolkozas alapfogasait, és képes egységes rendszerként értelmezni
kornyezete jelenségeit és az 6t ért hatasokat. Ezt szolgalja a nevelés, az iskolai oktatas.

3.- Erzelmi érettség:

Az egyén szert tett azokra a gondolkozasi, viselkedési és cselekvési szokasokra, melyek lehetbvé
teszik, hogy masokkal valé kapcsolataiban, céljainak megvaldsitasaban elénydsen kamatoztassa
a benne rejlé képességeket. Az érzelmileg érett személy az dnmegvaldsitas utjat jarja. Ertékrendje
(énkép + vilagkép) és tevékenységének eredményei kozott nagyfoku megfelelés van.

Szokasok: Az akarat kikertlésével hat. Gyomlalasuk és nemesitésik egy életet végigkiséré folyamat.
Lehetnek valakinek egy érett személyhez méltdk a szandékai, am ha szokasai gyermetegek, a
viselkedése is gyermeteg lesz.

Néhany el6zetes megjegyzés:

- Az érettség azt jelenti, hogy az egyén érzelmileg felnétt. Ennek ellentéte, hogy a bioldgiailag és
szellemileg érett felnétt érzelmileg gyermek maradt - vagyis gondolkozasaban, viselkedésében és
cselekvési stilusaban uralkodnak a gyermek magatartasara jellemzé tulajdonsagok. Azt jelenti, hogy
gyermeteg.

- TOkéletesen érett személy nincs.

- Az érettség valojaban nem mas, hogy rendszeresen dolgozom azon, hogy szert tegyek a megfeleld
szokasokra.

AKki érett, nem gyermeteg:

(1) targyilagosan itéli meg tetteinek kdvetkezményeit;

(2) bajait nem masok rosszindulataval magyarazza, 6nmagat kizarva az okok kozul; (3) nem kenyere
a blnbakkeresés.

Mortimer/Tarrant lista: Az érzelmi érettséq hat ismérve

Gondolkozz el azon, milyen vonasokkal egészitenéd ki a listat, majd ird le sajat
listadat, aztan egy 0-10-ig terjed6 skalan értékeld, milyen mértékben vagy birtokaban
az egyes tulajdonsagoknak. (Ne zavarjon, ha bizonytalan vagy az értékelésben.)
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