
VII. Zsámbéki 

Templomfutás 

Jótékonysági futóverseny és családi nap 

a templom árnyékában 

2015. október 3. 

Versenyközpont: Zsámbéki Romtemplom 

 
8:00- Nevezés, 
8:45 bemelegítés 

8:45 500m futás (1 kör a Romtemplom körül, aszfalt) 

 1. futam: ovisok 

 2. futam: 1-2. osztályosok 

 3. futam: 3-4. osztályosok 

9:30 500 m támogatói gyaloglás (egy kör a Romtemplom körül, aszfalt) 

9:30 1 km futás (2 kör a Romtemplom körül, aszfalt) 
 1. futam: 5-6. osztályosok 
 2. futam: 7-8. osztályosok 

9:45 1,4 km családi futás (belterületen, aszfalt) 

10:30 6 km futás (belterületen, aszfalt) 

10:45 Közös futás a Nyakason: a Romtemplomtól indulva  szervezett vezető-
vel és egy záró futóval közösségi terepfutás. (10 km és 20 km)  

13:00 Eredményhirdetés 

Családi és gyermekprogramok: 

 vete lkedő k 
 í já szát 
 ke zmű ves főglálkőzá sők 
 já tsző há z 
 mesehállgátá s 
 ingyenes ve rnyőmá s- e s 

ve rcűkőrszint me re s 
 tőmbőlá 
 bű fe  
 kő ző s ebe d 12:30-tő l 

Futás ajánlott nevezési díjai: 

Távtól függően 500 - 1000 Ft 

Támogatói jegyek a helyszínen 

kaphatók! 

További információk az esemény  

facebook oldalán. 

Zsámbéki Templomfutás 2015 

Jöjjön, tegyünk együtt, egymásért! 

Szeretettel! 

Elérhetőség: Matyó Lajos ref. lp. 

06-30 / 638-47-48 

Rossz idő esetén előfordulhat az esemény lemondása, melyet facebook-on fogunk közzétenni! 


